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Golf Experten Aalborg
Stenbukken 4 · 9200 Aalborg SV.

Tlf. nr. 72 16 17 20 · aalborg@golfexperten.dk

Golf Experten Tilst
Agerøvej 25 · 8381 Tilst

Tlf. nr. 70 26 02 03 · tilst@golfexperten.dk

Golf Experten Herning
Silkeborgvej 102 · 7400 Herning

Tlf. nr. 97 22 02 03 · herning@golfexperten.dk

Golf Experten Kolding
Albuen 19 · 6000 Kolding

Tlf. nr. 74 44 02 03 · kolding@golfexperten.dk

Golf Experten Odense
Middelfartvej 3 · 5000 Odense

Tlf. nr. 66 16 06 77 · odense@golfexperten.dk

Golf Experten Greve
Agenavej 39B · 2670 Greve

Tlf. nr. 43 53 00 99 · greve@golfexperten.dk

Golf Experten Herlev
Herlev Hovedgade 195 · 2730 Herlev

Tlf. nr. 44 84 06 77 · herlev@golfexperten.dk

Golf Experten Hørsholm
Cirkelhuset · Christianshusvej 4 · 2970 Hørsholm

Tlf. nr. 45 76 41 48 · horsholm@golfexperten.dk
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”Jeg tager først og fremmest CBNnight, fordi jeg 
har natarbejde. Efter en vagt sover jeg tit uroligt. 

Derudover er jeg ultraløber og kæmper med en 
diskusprolaps, så efter lange træningspas, sover 
jeg nogle gange dårligt på grund af uro i mine 
ben. De dage, hvor jeg har brug for en god om-
gang hvile, tager jeg én dråbe CBNnight, og  

så falder jeg i søvn, så snart jeg rammer puden.  
Jeg kan mærke, jeg får en bedre hvile, det er nem-

mere at vende døgnrytmen efter en nattevagt, og så 
hjælper det mig med at restituere hurtigere og bedre 

efter træning,” fortæller Carsten Bramsen.

CBNnight er et naturligt kosttilskud, der virker søvndyssende 
og afslappende og gør, at du falder i søvn, sover tungere og 
er udhvilet næste dag – ligesom en sovepille, men helt uden 
kemiske stoffer.

Restituerer bedre
Carsten Bramsen løber i snit 70 km om ugen. Selvom fysisk 
aktivitet er et af de bedste midler til at føle naturlig træthed, 
oplever Carsten Bramsen det omvendt – at de lange trænings-
pas medfører uro i benene, som gør, at han har svært ved at 
sove og restituerer dårligere. Men med en dråbe CBNnight 
inden sengetid finder han ro i kroppen og får den søvn, han 
behøver, forklarer han:

”Jeg kan se i min dagbog, at siden jeg startede med CBNnight 
– og dermed i kraft af, at jeg har fået sovet bedre – så har jeg 
faktisk færre irritationer fra diskusprolapsen, end jeg havde 
tidligere. Normalt, når jeg har nattevagter, har jeg afbrudt 
søvn, og så kan jeg godt mærke, at hvis jeg løber en tur, så 

er jeg ikke lige så frisk i benene, som jeg plejer at være. Så 
CBNnight giver mig noget overskud, og min restitution efter 
træning bliver simpelthen bedre.”

Soveoliens afslappende og søvndyssende effekt skyldes den 
unikke kombination af terpiner og CBN-olie fra cannabis-
planten indica.

Fantastisk oplevelse
Det hele startede, da Carsten Bramsen i en podcast hørte 
Jan Bo Timming, ejer og grundlægger af Swiss Original Cannabis, 
fortælle om CBNnight. 

Det lød helt vildt spændende, fortæller Carsten Bramsen, 
derfor tog han straks kontakt til Jan og fik bestilt en olie.  
Og det har været en fantastisk oplevelse at prøve CBNnight, 
forklarer han:

Min oplevelse med CBNnight er fanta-
stisk. Jeg tager en dråbe CBNnight inden 

sengetid, når jeg har brug for det. Og jeg tror 
ikke, det er noget, jeg kommer til at stoppe 
med. Fordi jeg får den hvile, jeg har behov for, 
og det virker hver gang, upåklageligt. Jeg kan 
kun anbefale det på det kraftigste til andre.”

Læs mere på swissoriginalcannabis.com/cbnnight/

ADVERTORIAL

Carste n Bra m sen

Carsten Bramsen, 49, er ultraløber, nattevagt og døjer samtidig med en diskusprolaps.  
Når nat bliver til dag, træningen griber om sig, og smerterne presser på, har han tit haft 
svært ved at sove. Men det er slut nu, fortæller han. Med kosttilskuddet CBNnight  
falder han nemlig i søvn, sover igennem og restituerer bedre.

BEDRE HVILE,  
BEDRE RESTITUTION

Lige meget hvad man laver, så perfor-
mer man bare bedre ovenpå en god 
nats søvn. Desværre er søvnløshed en 
forhindring for mange, både periodisk 
og dagligt. Derfor har Jan Bo Timming, 
grundlægger og ejer af Swiss Original 
Cannabis, i to år arbejdet målrettet på 
at udvikle soveolien CBNnight, som er 
et naturligt, søvndyssende kosttilskud 
ekstraheret fra cannabisplanten.

”CBNnight virker søvndyssende og 
afslappende og gør, at du falder i søvn, 
sover tungere og er udhvilet næste dag 
– ligesom en sovepille, men helt uden 
afh ængighedsdannende og kemiske 
stoff er,” forklarer han.

Og det er netop sagens kerne – nemlig at fremstille et natur-
ligt sovemiddel, der virker, uden at udsætte kroppen for me-
dicin og afh ængighedsdannende stoff er. Og det er lykkedes, 
forklarer Jan Bo Timming, som var blandt de første til at prøve 
soveolien på egen krop:

”Da vi stod med den første fl aske, prøvede jeg tre dråber for at 
mærke eff ekten. Jeg tog dråberne og satte mig til at arbejde. 
Så gik der 15-20 min, og så begyndte jeg at gabe – du ved, hvor 
man slet ikke kan holde det tilbage. Så gik jeg ind og lagde mig 
på sofaen, og vågnede først seks timer senere.” 

Den søvnige cannabinoid
CBNnight er en unik formel skabt til søvn, som består af CBN 
cannabinol og terpiner fra cannabisplanten indica. 

CBN er én af ca. 100 forskellige små cannabinoider i cannabis-
planten. I mange år kaldte man CBN ”den søvnige cannabinoid”, 
fordi folk følte træthed efter indtagelse af cannabis med et 
højt indhold af CBN. Men senere har man opdaget, at det er 
CBN i kombination med indicaterpiner, som gør en træt. 

”Terpiner fra cannabisplanten indica, som er lugt og smag, har 
meget at sige ift. til den samlede virkning på ens søvn. Så det 
er den unikke kombinationen af CBN-olie og indicaterpiner, 

der giver denne “sovepille” virkning og det, der gør CBNnight 
så virkningsfuldt,” forklarer Jan Bo Timming.

Selvom CBN-olien og terpinernes søvndyssende virkning har 
været kendt længe, er metoden til at ekstrahere CBN-olie og 
terpiner fra indicaplanten først opfundet i 2018. 

Metoden har Swiss Original Cannabis siden videreudviklet og 
forfi net i eget laboratorium med det formål at udvikle dette 
naturlige sovemiddel, som endelig så dagens lys i starten af 
2021.

Sov godt uden sovepiller
For den bedste virkning anbefales det at indtage max. 2-3 
dråber CBNnight under tungen inden sengetid. Eff ekten af 
CBNnight mærkes tydeligt efter ca. 20 min., forklarer Jan Bo 
Timming:

Man føler sig træt, begynder at gabe 
og får lyst til søvn. Ikke som sovemedicin, 

der slår dig total omkuld, indtil det er ude af 
kroppen igen, men du føler en naturlig træthed, 
falder nemmere i søvn, sover en dybere søvn og 
føler dig afslappet dagen efter.” 

CBNnight egner sig både til symptombehandling, hvis man en 
gang imellem har svært ved at sove, samt til hverdagsbrug, 
hvis man døjer med søvnbesvær. 

Men ligesom med alle andre cannabisprodukter skal man 
prøve sig frem og mærke efter, hvor meget man har brug for, 
hvorefter man kan skrue op eller ned for sin dosis. Og det er 
vigtigt at være skarp på mængden, fordi tager man for meget, 
risikerer man at føle sig træt dagen efter, hvorimod man med 
rette dosis er frisk og klar til en ny dag. 

”Det unikke ved CBNnight er, at det er et stærkt, naturligt 
sovepræparat, der kombinerer det naturlige med det yderst 
eff ektfulde,” afslutter han.

Læs mere på swissoriginalcannabis.com

SOV SOM 
EN DRØM
Drømmer du om at falde i søvn og sove godt 
uden sovepiller? CBNnight er et nyt, naturligt 
kosttilskud, der virker som et sovemiddel, 
men er helt uden kemiske stoff er.

ADVERTORIAL

Jan Bo Timming, 
stifter og ejer af 
Swiss Original 
Cannabis

SOV SOM 
EN DRØM
Drømmer du om at falde i søvn og sove godt 
uden sovepiller? CBNnight er et nyt, naturligt 
kosttilskud, der virker som et sovemiddel, 
men er helt uden kemiske stoff er.

ADVERTORIAL



Ferie med fri golf på Europas 
førende ø-rejsemål
Madeira blev i oktober 2021 for sjette gang i træk kåret som 
”Europas førende ø-rejsemål” i ”World Travel Awards”, som 
svarer til turismens Oscarfest. Madeira har gang på gang 
taget trofæet og den fl otte titel foran  værdige konkurrenter 
som Malta, Azoerne, Kreta og Sicilien.  

Madeira er verdensberømt for sin 
farverige flora og betagende bjerg-
landskaber, og den portugisiske 
Atlanterhavsø har i mange år været ét 
af de mest foretrukne rejsemål i 

vintermånederne på grund af sit 
behagelige klima, sin overdådige 
frodighed og ikke mindst sin 
 alsidighed.   

Fra golfbanen Palheiro Golf er der en spekatakulær 
udsigt over Madeiras hovedby Funchal

ADVERTORIAL

På Santa da Serra golfbanen ender hul 4 brat ved klippeskrænten

En kombineret golf- og charterferie giver mulighed for at udforske 
Madeiras mange seværdigheder

Man rejser ikke til Madeira for at ligge 
på stranden, faktisk findes der kun 
ganske få strande på vulkanøen. Til 
gengæld byder Madeira på alt, hvad 
man kan ønske sig på en varieret 
oplevelsesferie! Overalt på Madeira 
findes vandløb og vandingskanaler, 
såkaldte levadaer, som benyttes til 
kunstvanding og hjælper til øens helt 
unikke frodige udtryk. Vandet fragtes 
fra bjergene i et vidtforgrenet system 
på mere end 2.000 km, som snor sig 
gennem uspolerede landskaber. Disse 
levadaer er som skabt til vandreruter af 
forskellig sværhedsgrad.

Også golfturismen er blomstrende på 
Madeira, og hos Århus Charter har 
man stor succes med konceptet:  Fri 
Golf på Madeira. Fri i den forstand, at 
man kan spille golf i op til 7 dage i 
træk, men man beslutter naturligvis 
selv, om man ønsker at spille alle dage 
i sin ferie, eller om man ønsker at 
afsætte nogle dage til at udforske øens 
mangfoldighed. 

Golfpakken med fri golf kan tilkøbes til 
en traditionel charterferie og giver 
dermed en stor valgfrihed i forhold til 
hotelstandard, beliggenhed og forplej-
ning. En anden fordel ved den kombi-
nerede charter- og golfferie er, at Århus 
Charters danske rejseledere modtager 
dig allerede i lufthavnen, ligesom de 
står til rådighed under hele ferien. 

Man spiller skiftevis på øens to 
golfbaner, Palheiro Golf og Santo da 
Serra Golf, og kan således spille helt op 
til 7 runder på sin ferie. Inkluderet i 
golfpakken er også transport af egen 
golfbag på flyet samt gratis transport 

mellem hotellet og golfbanerne. Det 
hele bestilles hjemmefra, så tee tider og 
transport er planlagt inden ankomsten, 
så man under ferien blot skal nyde at 
holde ferie og glæde sig til næste dags 
golfoplevelse. 
Palheiro Golf er en flot og kuperet 
18-hullers, par 72 bane beliggende 
omkring 500 meter over Atlanterhavet 
og Funchal by. Lidt atypisk ender hul 9 
ikke ved klubhuset, men i stedet er der 
lavet et ’half way house’, som kan stille 
den lette sult og tørst, inden kampen 
skal tages op med bag-9.  

Øens anden golfbane er Santo da Serra 
Golf, beliggende knap 30 minutters 
kørsel fra Funchal. Banen er ligeledes 
placeret højt, ca. 700 meter over havet, 
og byder på varieret terræn omgivet af 
hav og skov med det ikoniske røde 
klubhus i midten af det hele. Santo da 
Serra er en klassisk mesterskabsbane, 
der byder på tre 9-hullers sløjfer, og 
giver mulighed for at spille flere 
kombinationer under ferien. 

FAKTA
Rejs til Madeira med Århus Charter:
Afrejse hver søndag  fra jul til påske
Altid gratis parkering i Aarhus Airport, når 
du rejser med Århus Charter. 

Århus Charters golfpakke inkluderer:
� Fri golf
� Gratis transport til/fra golfbanen
� Golfbag 15 kg. ombord på flyet
� Dansk rejselederservice

PRIS KUN kr. 2.500,-
Normalpris op til kr. 7.000,- pr. person

Læs mere om golfpakken på 
www.aarhuscharter.dk/golfrejser eller 
kontakt Århus Charter på 86 20 29 00.

Kun med 

Århus Charter

P
Gratis parkering i 

Aarhus Lufthavn

Drøm videre på � aarhuscharter.dk 
eller ring til vores ferierådgivere på � 86 20 29 00

D
an

m
ar

ks

 Bedste Charterarrangør

VINDER FOR 7. GANG

�

�

Århus Charter Anmeldelser 362 ● Fremragende 4,7 af 5

PRISEN INKLUDERER:

� Gratis parkering i Aarhus Airport
� Direkte fl y fra Aarhus Airport
� Bagage på fl yet t/r 15 kg. 
� Golfbag på fl yet t/r 15 kg. 
� Mad ombord på fl yet t/r
� Bustransfer fra lufthavn til hotel t/r
� Indkvartering i delt dobbeltværelse 7 nætter
� Forplejning jf. hotelbeskrivelse
� Fri golf (spil op til 7 dage)
� Transport til/fra golfbane
� Dansk rejselederservice

Mulige afrejsedatoer i 2022

2., 9., 16. eller 23. januar

13. eller 20. marts

Tee-tider bestilles efter rejsebestilling. Golfrejsen er ikke en matchtur.

FRI golf på magiske Madeira
Spil på de berømte baner: Santo da Serra Golf og Palheiro Golf

�����

Savoy Palace   
m/ morgenmad 
Rejs i januar pr. person 

kr. .............9.499,-
Rejs i marts pr. person 

kr. ......... 10.999,-

����

Four Views 
Monumental  
m/ halvpension
Rejs i januar pr. person 

kr. ............7.499,-
Rejs i marts pr. person 

kr. ............ 8.499,-

�����������

Mulige afrejsedatoer i 2022

FØRST-TIL-MØLLE 

TILBUD
begrænset 

antal pladser 
pr. afgang

LÆSERTILBUD
Spar op til kr. 4.500,-
Læsertilbuddet bestilles telefonisk på: 86 20 29 00
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Du sidder lige nu med vores sidste 
udgivelse for i år. Traditionen tro kårer 
vi henholdsvis Årets Klub og Årets 
Ildsjæl for sæsonen, der gik. Det er an-
den gang, at jeg står i spidsen for det 
projekt, og begge gange har det været 
en stor inspirations-
kilde.

Listen over 
indstillede ildsjæle 
har været lang, og 
der er ualmindeligt 
mange, som har 
fortjent den aner-
kendelse. Det var 
virkelig svært at 
udpege en specifik 
ildsjæl. Indstillin-
gerne gjorde det 
klart, hvor mange 
klubber afhænger af 
en frivillig indsats 
for at løbe rundt.

Kåringen gik 
til Horst Niesobski fra Birkemose, der 
med sit frivillige virke får min arbejds-
uge til at ligne et deltidsjob. Ham kan 
du læse meget mere om længere inde 
i avisen. 

Det har fået mig til at overveje, 
hvordan den frivillige indsats har 
været i de klubber, som jeg har været 
medlem af gennem årene. Der er jo 
alt fra udvalgsmedlemmer til de mere 
praktisk orienterede, der ordner de fy-
siske gøremål. I langt de fleste klubber 
findes de, og alt for ofte overser eller 
glemmer man dem. 

Jeg kan i hvert fald se tilbage på 
flere elitesæsoner, hvor jeg ikke har sat 
nok pris på dem, der helt frivilligt stod 
tidligt op i divisionsweekenderne for 
at agere starter for os. Det tager man 
hurtigt for givet. Men her er altså tale 
om mennesker, som gør en indsats 

uden at forvente noget den anden vej. 
Som juniorspiller var det ligeledes et 
menigt klubmedlem, som vejledte os, 
og de frivillige hev et par dage ud af 
deres ferie for at arrangere sommerlejr 
for os. 

Er man til en klubtur-
nering, så står der typisk 
frivillige bag afviklingen. I 
min nuværende klub er der 
ligeledes frivillige arbejds-
dage, som spæder godt til 
greenkeepernes indsats. 

I de større lag er der 
ligeledes bestyrelsesmed-
lemmerne, der i mange 
danske klubber driver selve 
foreningen og sikrer, at der 
er en klub at være i samt en 
bane at spille på. Den slags 
arbejde må vi simpelthen 
ikke glemme, når udvik-
lingen inden for dansk golf 
er på himmelflugt, og vi 

aldrig har haft flere medlemmer. Det 
medlemsprægede foreningsliv, der 
danner platformen for dansk golfsport, 
er langt fra en selvfølge, når vi kigger 
uden for landets grænser. Det er med 
til at styrke vores fantastiske udvik-
ling.

Det går hele vejen fra de små ind-
satser og op til de danske tourprofes-
sionelle. I mange tilfælde har der stået 
en frivillig og hjulpet dem i gang, da de 
som børn samlede en golfkølle op, fik 
banetilladelse og senere udviklede sig 
til store stjerner. 

Af alle disse grunde er det en stor 
fornøjelse for mig at være med til at 
kåre Årets Ildsjæl i Golfavisen. I fjor 
besøgte jeg Michael Handberg, der har 
ført et par tusinde vordende golfspille-
re gennem begynderforløbet i Herning 
Golfklub. I år var jeg heldig at få en kop 
kaffe med Horst i Birkemose og høre 
om frivillighed gennem hans hverdag.

Han var mest af alt taknemme-
lig for sin rolle i det frivillige miljø i 
Kolding-klubben og det sammenhold, 
som de frivillige har. Det er fantastisk 
at opleve. 

 Så overvej endelig, om der er en 
eller flere ildsjæle i din lokale klub, 
som fortjener et skulderklap. Vi kan 
ikke tage ud med en gavekurv og 
fortælle historien fra alle landets gode 
mennesker med stærke indsatser. Men 
en personlig anerkendelse, et kom-
pliment og et klap på skulderen fra et 
medlem varmer helt sikkert.

HUSKER DU DIN LOKALE 
ILDSJÆL?

KASPER 
ØRKILD

Ansvarshavende 
chefredaktør

GOLFavisen
Toftebakken 15
3460 Birkerød
Telefon: 6067 8017
Mail: info@GOLFavisen.dk
www.GOLFavisen.dk
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Den slags arbejde må vi simpelthen ikke  
glemme, når udviklingen inden for dansk golf 
er på himmelflugt, og vi aldrig har haft flere 
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Holbæk • Næstved • Ringsted • Roskilde • Slagelse • Herning • Holstebro • Horsens • Randers • Silkeborg • Vejle • Viborg • Aalborg • Aarhus • hessel.dk

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og serviceværksted for Mercedes-Benz.

Nyt strømlederskab.

Her er Mercedes EQS – S for Spitzenklasse, EQ for helt elektrisk. 
S-Klassen har altid været Mercedes’ topmodel, både hvad an-
går størrelse, ydelse og ikke mindst innovation og teknologi-
ske landvindinger. Det gælder også den ny EQS – S-Klassens 
fuldelektriske modstykke. På trods af størrelsen kører EQS 
op til 743 km på en opladning. Komforten er uovertruffen 
med intelligent luftaffjedring, medstyrende bagaksel og 
aktiv støjreduktion. Innovationer som head-up display med 
augmented reality, MBUX Hyperscreen*, der dækker hele 

instrumentbordet og indeholder hele tre skærme, og meget 
mere avanceret teknologi gør EQS til elbilernes Spitzenklasse.
Hvis mindre plads også kan gøre det, så har vi to andre fuld-
elektriske Mercedes-EQ modeller at vælge imellem – den 
kompakte EQA og den lidt større EQC. Tal el-biler med 
Hessel. Vi er strømledende.
Du kan opleve EQS i Vejle, Herning, Roskilde og Tilst. 
I de to sidste byer kan du også prøvekøre den. 

Mercedes-Benz EQS 450+. Kontantpris fra 1.049.998 kr. Forbrug v/bl. kørsel 15,6-19,8 kWh /100 km, CO2 0 g/km (lokalt). Mercedes-Benz EQC 400 4MATIC aut. Kontantpris fra 589.900 kr. Forbrug v/bl. Kørsel 22,3-25,0 kWh /100 km, CO2

0 g/km (lokalt) Mercedes-Benz EQA 250. Kontantpris fra 400.000 kr. Forbrug v/bl. kørsel 51,0-51,8 kWh /100 km, CO2 0 g/km (lokalt). Ved valg af ekstraudstyr påvirkes bilens strømforbrug og dermed rækkevidde. Strømforbruget og rækkevidden 
påvirkes desuden af faktorer som kørestil, terræn samt vejr- og temperaturforhold. Bilen kan være vist med ekstraudstyr.  *Ekstraudstyr. 

Rækkevidde: Op til 426 km
Ladetid: (10-80 %): 20 min. 
Pris fra: 400.000 kr.

Rækkevidde: Op til 743 km
Ladetid: (10-80 %): 31 min. 
Pris fra: 1.049.998 kr.

Rækkevidde: Op til 414 km
Ladetid: (10-80 %): 40 min. 
Pris fra: 589.900 kr.
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Årets træner i Danmark 
vil bare hjælpe golf- 
spillere. Uanset om det 
er en helt ny junior eller 
Danmarks bedste, så  
nyder Andreas Kali  
arbejdet som træner 
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Custom Fitting  – vejen til bedre spil

Velkommen til vores
Golfstore Flagship stores 

og studio.

Tange Sø GK
Rødkærsbro
+45 86659503

Dronninglund GK
Dronninglund
+45 33151020

Blokhus Golfcenter
Pandrup
+45 98209500

Dit golfsving er unikt. Derfor skal du ikke spille med køller, der 
er fremstillet til at passe alle. Du skal spille med køller, der er 
optimeret efter netop dine forudsætninger.

Hos Golfstore kalder vi det en Custom Fitting Lesson™  
– en kombination af golflektion og custom fitting. En Golfstore- 
pro er nemlig ikke bare ekspert i udstyr. Han eller hun ved 
også alt om svingteknik. En Custom Fitting Lesson™ er  
en optimal kombination, hvis du vil have styr på dit spil.  

Vi foretager naturligvis alle afprøvninger på en rigtig  
driving range, hvor du kan se bolden flyve.

Hvad venter du på ... 

FORESTIL DIG EN BIRDIE 
PÅ 3 UD AF 4 HULLER

Tænker du, at det er usandsynligt? C WorldWide Globale Aktier har slået markedet 3 ud af 4 gange 
målt på 3 års rullende afkast siden 1990. Hemmeligheden er Compounding. 

Vi investerer i nøje udvalgte selskaber med holdbare og ansvarlige forretningsmodeller 
– selskaber, der bliver bedre og bedre over tid.  

Historiske afkast er ingen garanti for fremtidige afkast. Se prospekt og CI på CWW.dk.

Læs mere på CWW.dk og bliv Compounder

C WORLDWIDE 
GLOBALE AKTIER
COMPOUNDING
SIDEN 1990
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Golfavisen viderebringer meget gerne nyheder fra klubbene landet over. Send os en mail om jeres nye tiltag 
– blandt andet også om jeres åbne matcher til kasper@golfavisen.dk.

SKRIV TIL OS

GOLF CLUBS
FLY FOR FREE.
Turkish Airlines is offering you the highest

quality service both on the ground and in the air.

turkishairlines.comTerms and conditions apply. Please visit our website for more details.

Planter træer for formue
Gennem de senere år har den 250 år gamle kastanje-allé langs 18. hul på 
Halsted Kloster Golfklub været til fare for golfspillerne, fordi store grene 
faldt ned over banen, når det stormede. 

En undersøgelse viste, at træerne var syge og at stammerne hule.
Efter forhandlinger med Halsted Kloster Gods, som ejer jorden, blev man 

enige om, at der ikke var anden udvej end at fælde de gamle, ikoniske træer 
og plante nye, som reglerne foreskriver. Nu er man ved at være færdige 
med plantningen af 188 fire-fem meter høje lindetræer.

Det er et projekt til et pænt, sekscifret beløb, som klubben og de 435 
medlemmer slipper for at betale. Den regning klarer godset.

De fældede træer endte i øvrigt som 600 tons flis, der nu skal brændes af 
i Nakskovs fjernvarmeanlæg. 

• 	Foto: Gert Meyer Madsen

Silkeborg Ry vil købe 
Kildebjerg-bane
Efter otte års tilløb med driften af Kildebjerg-banen i Ry ser det 
ud til, at Silkeborg Ry Golfklub endegyldigt køber banen for 20 
mio. kr. af byudviklingsselskabet Kildebjerg Ry A/S, der er ejet 
af Skanderborg Kommune og Lønmodtagernes Dyrtidsfond.

Direktør Mads Rugholm i Silkeborg Ry Golfklub bekræfter afta-
len, der dog skal vedtages af klubbens medlemmer på den årlige 
generalforsamling i Silkeborg 30. november. På klubbens hjem-
meside lyder formuleringen, at ”det har været en forudsætning 
for at opnå et godt resultat, at der har været fortrolighed mellem 
parterne, indtil der var enighed om et færdigforhandlet aftale-
grundlag.”

Ifølge Mads Rugholm har byrådet godkendt aftalegrundlaget 
med enkelte forslag til ændringer.

- Vi har naturligvis afventet med at orientere vores medlem-
mer, indtil det færdigforhandlede aftalegrundlag kunne offentlig-
gøres. Når de sidste detaljer inklusive Skanderborg byråds input 
fra byrådsmødet er blevet indskrevet i aftalen, vil vi udsende 
en orientering til medlemmer og aktionærer med alle relevante 
informationer.

Efter forhandlinger gennem det seneste års tid har den fore-
stående handel været behandlet på et lukket byrådsmøde, hvor 
27 medlemmer stemte for salget. Herefter blev salget omtalt i 
Midtjyllands Avis, hvor lokalpolitiker Anders Laugesen (V) fandt 
salgsprisen for lav.

Ifølge avisen har borgmester Frands Fischer (S) bedt kommu-
naldirektøren om at undersøge, hvorvidt Anders Laugesen har 
brudt sin tavshedspligt i den forbindelse.

- Jeg kan klart afvise, at jeg har delt oplysninger fra et lukket 
punkt. Til gengæld har jeg, helt efter reglerne, deltaget i en dis-
kussion om sagen - også med journalister - længe før, at sagen 
blev lukket den 8. oktober. Jeg har som næstformand for Økono-
miudvalget været bekendt med salgsvilkårene siden sommeren 
2021, og jeg har helt legitimt nævnt sagen i valgmateriale fra 
august. Den slags genererer spørgsmål.

- Sagen har været et lokalt diskussionsemne i visse kredse, 
før den blev lukket, og der har sågar også været andre købstilbud 
på banen, der har været drøftet offentligt. Flere journalister - 
også fra Midtjyllands Avis - har arbejdet med sagen, før den duk-
kede op som et lukket punkt. Så jeg har ikke brudt nogle regler i 
denne sag, udtaler Anders Laugesen til Golfavisen.

Kildebjerg Ry-banen blev oprindeligt skabt af Proark-koncer-
nen, der dog gik konkurs i 2012.

• 	Foto: Silkeborg Ry
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Fornem hæder for klubhus
The Scandinavian i Nordsjælland er flere gange blevet hædret for deres to baner, og både Old Course og New Course ligger højt på rangeringen af 
europæiske baner i internationale tidsskrifter.

Nu er klubben uden for Farum også blevet hædret for sit imposante klubhus. Det er ingen ringere end Golftv, der er en af verdens største digitale platfor-
me for golffans, som fremhæver The Scandinavians klubhus som et af ”The World’s Greatest Clubhouses”. Klubhuset er tegnet af den berømte arkitekt 
Henning Larsens tegnestue.

- Vi er naturligvis stolte over Golftv’s anerkendelse, siger Signe Jørgensen, Sales and Business Development Manager, og fortsætter:
- Det er vigtigt for os i The Scandinavian, at alle klubbens områder er på samme høje, internationale niveau. Vores baner rangeres løbende højt på de 

forskellige internationale golfbane-rankings, så det er meget tilfredsstillende, at vi nu også får vores klubhus anerkendt. Der er lagt en stor mængde tid, 
kræfter og dedikation i alle dele af design- og konstruktionsfaserne af både banerne og klubhuset, og anerkendelse som denne vidner om den proces. 

• 	Foto: The Scandinavian

Gaveregn over Bornholm
Bornholms Golf Klub, der medlemsmæssigt er en af landets mindre klubber, og som for nogle år 
siden var ved at måtte lukke af økonomiske årsager, føler, de nærmest har vundet i lotto med en 
stor gave og et nyt, stort sponsorat.

Gaven er 200 lindetræer fra firmaet Groving Trees Network, som blandt andet planter skov for Røn-
ne Havn. Firmaet var så glad for golfklubbens idé om genplantning som afløsning for de træer, at 
det har nødvendigt at fælde, at de sponserede de nye træer. 

Plantningen har en snes klub-frivillige stået for.
Sponsoratet kommer fra dagligvarekæden Rema 1000, der sponserer Bornholms Golf Klubs 

ni-hullers bane. I aftalen indgår for eksempel, at klubben skal give adgang til folk, der ikke i forve-
jen spiller golf og afvikle flere turneringer for den målgruppe. 

• 	Foto: Bornholms Golf Klub

THE SCANDINAVIUM

Holstebro hyldet blandt 
klassebaner
World Golf Awards har i år udvalgt Holstebro Golfklubs Skovbanen som 
den bedste i Danmark ved deres årlige kåringer.

Dermed vandt den jyske skovbane over mange anerkendte, danske baner. 
Her var Holstebro oppe imod Esbjergs Marbæk-bane, Lübkers Sand/Sky, 

Silkeborg Rys Silkeborg-bane, Old Course på The Scandinavian og Simon’s 
Golf Club.

Derudover er Himmerland kåret som Danmarks bedste golfhotel, mens 
rejsebureauet Golf Plaisir er kåret som bedste turoperatør. • 	Foto: Holstebro Golfklub

Mulligan Golf • A.P. Møllers Allé 55 • 2791 Dragør 
Tlf: 88 44 56 66 • www.mulligangolf.dk • info@mulligangolf.dk 

Mulligan Golf ApS er medlem af Rejsegarantifonden medl. nr. 3364
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GRUPPEREJSE TIL
MAURITIUS

Der er næppe et rejsemål, som i den grad kan 
bringe dig igennem vinterens trøsteløse mørke 
og regn eller sne, som Mauritius. 

Her finder du simpelthen nogle af klodens 
smukkeste pletter. Er du til golf, snorkling, sej-
lads i spændende joller, windsurf  eller blot øn-
sker at nyde den herlige strand med en gang 
massage, et passende antal mojitos, pina co-
lada eller sundownere, så er du kommet til dit 
paradis. 
Temperaturen ligger omkring 28 grader året 
rundt.

Den kridhvide sandstrand er afgrænset af 
hundredevis af kokospalmer og danner en 
smuk og utroligt indbydende naturlig bugt.
Hotellet er en del af Constance Hotels, en af 
klodens mest eksklusive kæder med flere ho-
teller på Mauritius og Seychellerne. 

Belle Mare Plage - med to fremragende golf-
baner “The Links” og “The Legend” tegnet af  
Bernhard Langer og jævnligt i brug ved Mauri-
tius Open - betragtes af mange som Mauritius 
bedste golfdestination.

10 nætter, 6 runder golf og halvpension
Constance Belle Mare Plage - Mauritius

Pr. person fra kr. 19.990,-* / Grupperejse: 4.-16. feb. kr. 23.850,- pr. person
*Vi skræddersyer rejser til Mauritius efter jeres ønsker, året rundt.
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WORLD OF FURS
Excellence Through Generations

Skodsborgvej 305F. 2850 Nærum. Telefon 45 80 30 48. www.alexpetersen.com

Danske minkpelse er mere eftertragtede end nogensinde! 
Danske minkskind er på de seneste auktioner steget med 200%

Rettidig omhu betaler sig som bekendt. Da Alex Petersen indså, hvilken vej det ville den gå den danske pelsbranche,  
investerede vi hurtigt i de danske skind. Derfor har det været muligt for os at fremstille,

600 nye pelsværker af danske skind til de gamle priser.
(så længe lager haves.)

Pelse har en holdbarhed på op til 100 år. Det gør pelsen til det nok mest bæredygtige stykke overtøj.  
De går ofte videre i arv, sælges som vintage eller redesignes til nyere snit.  
Pels er et naturmateriale, som ved bortskaffelse indgår i naturens kredsløb.

 

Køb en fantastisk dansk pels
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Boom hos kongerne
De fire nordsjællandske klubber Fredensborg Golf Club, Hornbæk Golfklub, Asserbo 
Golf Club og Gilleleje Golfklub oplever et sandt boom i både antallet af spillede runder 
og antallet af medlemmer, der er med i de fire klubbers fritspilsordning ved navn Kon-
gegolf. 

Ikke fordi man skal spille kongegolf for at være med. Det er en reference til National-
park Kongernes Nordsjælland, som dækker alle fire kommuner.

Ved udgangen af 2021 var 1500 golfspillere en del af ordningen – over en tredjedel 
af de fire klubbers samlede medlemstal, og antallet af spillede runder er på tre år steget 
med 50 procent til nu 9000. Det koster 750 kroner om året at være med i Kongegolf, og 
så kan man spille gratis på en af de tre andre baner. 

Ud over fritspilsordningen og greenfeetilbud samarbejder de fire klubber intensivt 
om blandt andet indkøb, maskiner og administration for at optimere driften i klubberne. 

Formanden for en af de fire klubber, Gilleleje Golfklub, Niels Freiesleben, er meget 
tilfreds med ordningen, som ellers møder modstand i flere klubber ud over landet.

- Det centrale i Kongegolf-samarbejdet er fritspilsordningen, som tilbyder medlem-
merne fordele, de ikke tidligere har oplevet her i Nordsjælland. Men vi oplever også 
i alle fire klubber at have stor gavn af den idé- og erfaringsudveksling, vi får gennem 
samarbejdet i Kongegolf. At det tilmed er en fordel for den daglige drift og klubbernes 
økonomi, øger kun lysten til at fortsætte samarbejdet, siger Niels Freiesleben. 

Et mylder af  
holes-in-one
Der findes ingen officiel opgørelse over antal 
holes in one i de enkelte klubber, men på en 
uofficiel liste er der især en klub, som skinner i 
øjnene: Korsør Golf Klub.

Ikke færre end 15 holes in one er det blevet til i 
perioden 6. marts til 19. september i år på den 
tidligere færgebys renoverede bane. Klubbens 
egne spillere har taget godt for sig af retterne 
med 13 af dem, men de har også været gæstfrie 
nok til at lade to greenfee-gæster lave den ulti-
mative præstation i golf.

Det overraskende er måske, at kvinderne i 
forhold til deres andel af medlemsskaren i den 
grad har stukket snuden frem og står for de otte 
af de 15 holes-in-one. En af de dygtige kvinder er 
Hanne Klausen med handicap 21,4 (billedet). Der 
er blandt begge køn lavet flest holes-in-one (otte) 
på det 143/138 meter lange hul 3 - blandt dem 
Hanne Klausen.

De 15 holes-in-one er i øvrigt ny rekord på et 
år i Korsør Golf Klub. Den tidligere rekord var fra 
2020 med 13. 

Smørum får gigantisk range
Med den største investering i klubbens historie etablerer Smørum Golfklub nu en ny driving range, som bliver blandt de 10 største i Europa. Den 
nye range kommer til at rumme 80 udslagssteder i to etager, som begge bliver overdækket. 

I dag råder Smørum over 59 udslagssteder, men den øverste etage er ikke overdækket.
Alle udslagssteder forsynes med Toptracer-systemet, så alle kan se og analysere deres slag. Der slutter det ikke med luksussen. Der etableres 

elevator op til førstesalen, og der bliver servering af mad og drikke på selve driving rangen. Samtidig indrettes der loungemiljøer på første sal til for 
eksempel firmaarrangementer eller børnefødselsdage.

- Projektet er stort set fuldt finansieret, så vi har ingen planer om at sætte prisen på træningsbolde op. Greenfee-gæster kommer til at betale en 
smule mere end medlemmerne af vores klub, men det er små beløb, vi taler om, siger Smørum Golfklubs direktør, Keld Østergaard Christensen.

Som noget helt nyt bliver det muligt at bestille tid på driving rangen på samme måde, som vi kender i dag fra elektronisk bestilling af starttider.
Byggeriet bliver en anelse forsinket i forhold til de første planer. Godkendelsen af det 8,8 meter høje byggeri har taget længere end forventet, og 

netop nu er priserne på både håndværkere og materialer skudt i vejret. Men i juni/juli tages første spadestik. 
Driving rangen ventes at stå færdigt tre-fire måneder senere. I byggeperioden rykkes udslagsstederne med måtter frem i forhold til den eksiste-

rende driving range, som skal rives ned. 

• 	Foto: Mogens Hjorth

• 	Foto: Korsør Golf Klub
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www.holstebrogolfklub.dk

Furesø er klar igen
Furesø Golfklub afviklede i år den største amatørturnering i Danmark, nemlig europamesterskabet for drenge. 

Lige efter turneringen var direktør Lars Lindegren noget i tvivl om, at man inden for en kortere årrække var parat til at påtage sig endnu et stort arran-
gement. Men efter det er kommet lidt på afstand, melder Furesø Golfklub sig klar igen.

Under og efter EM strømmede det ind med roser om banens kvalitet og selve afviklingen af turneringen til den nordsjællandske klub fra både 
spillere, ledere og sågar dommere.

Mere end 80 frivillige (billedet) deltog i arrangementet og fik det hele til at køre både på og uden for banen. 
- Vi var ikke overraskede over at kunne samle frivillige. Furesø Golfklub har generelt en stor gruppe frivillige, der deltager på mange områder, siger 

Lars Lindegren og fortsætter:
- Det er en stor opgave at påtage sig, og der bruges over en bred kam i klubben mange ressourcer på at holde en sådan begivenhed. Det vigtigste ud-

bytte af et sådant arrangement er det, som drengene får, men vi kan også glæde os over at alle involverede i klubben fik en kæmpe oplevelse både på 
det menneskelige og golfmæssige plan. Vi kan med stolthed se tilbage på arrangementet og glæde os over at kunne give både international og dansk 
golf en superb oplevelse i Furesø Golfklub.

Og så kommer den positive udmelding:
- Vi vil efter denne oplevelse på ingen måde udelukke, at vi inden for de kommende år byder ind på at afvikle et lignende større arrangement i 

Furesø Golfklub, for eksempel et ungdoms-DM, siger Lars Lindegren.

• 	Foto: Peter Schlüter

Great Northern får ny cheftræner
I slutningen af oktober valgte Marc Molin, nuværende Head Pro på Great Northern, at søge nye udfordringer. I den 
forbindelse har ledelsen på Great Northern været på udkig efter en afløser. Valget er faldet på Kenneth Hansen, 34 
år, som senest har været ansat i Kolding Golf Club, hvor han har været fungerende cheftræner i 10 år.

Det skriver Great Northern i en pressemeddelelse.
- Vi har store ambitioner om at løfte vores akademi til et nyt niveau for medlemmer såvel som gæster. Derfor har 

det været vigtigt for os at finde en profil, som vi har 100 procent tillid til kan løfte denne opgave. Ansættelsen af Ken-
neth er vi både stolte og yderst begejstret over, udtaler Peer Rysgaard, direktør for Great Northern.

Kenneth Hansen har blandt andet været træner for Nicolai og Rasmus Højgaard, lige som han de seneste år har 
været konsulent for det danske pige- og damelandshold. Herigennem har han fået muligheden for at undervise 
blandt andre Nanna Koerstz Madsen og Emily Kirstine Pedersen.

Desuden har han har taget talrige uddannelser i både Europa og USA inden for golfundervisning. De seneste år 
har han specialiseret sig inden for shortgame og putting.

- Jeg glæder mig utroligt meget til en ny og spændende udfordring. Great Northern har efter min mening de bed-
ste faciliteter i Danmark, og jeg tror på, at jeg sammen med det nye team kan rykke akademiet og undervisningen på 
Great Northern til nye højder.

Kenneth Hansen tiltræder sin nye stilling som cheftræner på Great Northern den 1. april 2022.• 	Foto: Great Northern
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- Jeg kan kun anbefale at give lidt af 
sin tid til frivillighed. Man får det ti 
gange tilbage.

Når Horst Niesobski fortæller om 
at give lidt af sin tid, er det en klar 
underdrivelse. Da Golfavisen rin-
ger til golfmanager Claus Valter i 
Birkemose Golf Club med henblik 
på at overraske et af klubbens mest 
kendte ansigter med prisen som 
Årets Ildsjæl, er beskeden nemlig 

klar. Det er intet problem. Han er der 
hver dag.

Mens snakken med Horst 
Niesobski og Claus Valter går, viser 
det sig, at det er meget bogstaveligt. 
Tyskfødte Horst har adskillige roller 
i Birkemose – fra at stå i spidsen for 
klubbens serviceteam til at være en 
del af begynderudvalget og hjælpe 
til i proshoppen. 

Denne specifikke mandag står 
han i køkkenet og forbereder mad til 
nogle af de andre frivillige, der har 
været ude og vedligeholde anlægget.

- Golf er jo mere end bare at 

spille. Skal jeg nyde det, så bidrager 
frivilligheden til de positive ople-
velser i golf. Det er sjovt, når man 
går med nogen, som man kender, og 
man hygger sig med, fortæller Horst 
Niesobski med en anelse af tysk 
dialekt efter 40 år i Danmark.

- Der er sammenhold, og man 
nyder hinanden. Det er i sig selv en 
stor del af den gave, som man får 
for at være frivillig. Man kommer 
hurtigt ind i sociale netværk og har 
det sjovt. Det er fantastisk at være 
frivillig.

Den nu pensionerede civilinge-
niør er altså én af flere ildsjæle i 
klubben. Klubmanager Claus Valter 

vurderer, at der er mellem 130 og 140 
frivillige – cirka en femtedel af alle 
medlemmer.

En langvarig ambassadør
Dermed er frivillige som Horst 
Niesobski en vigtig del af at drive 
den lille klub i det bakkede land-
skab uden for Kolding.

- Vi oplever flere, der melder sig 
ind i golfklubben og bliver relativt 
hurtigt frivillige. Det er faktisk 
nemmere at få nye ind som frivillige 
end eksisterende medlemmer. Dem, 
der melder sig ud hvert år, er heller 
ikke de frivillige. En frivillig er en 
langvarig ambassadør og et loyalt 
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• 	Birkemose prioriterer især klubmiljøet 
og er flere gange kåret som Danmarks 

hyggeligste golfklub på baggrund af 
DGU’s spørgeskemaundersøgelser. 

Foto: Kasper Ørkild

HORST FÅR TIFOLDIGT    TILBAGE I BIRKEMOSE
ÅRETS ILDSJÆL:

Horst Niesobski bruger, hvad der svarer til et 
fuldtidsjob som frivillig i Birkemose Golf Club. 
Men han ser det langt fra som et arbejde, når 
han møder ind i Kolding-klubben med det 
stærke fællesskab

• 	Horst Niesobski har været frivillig, siden 
han startede som golfspiller i Birkemose 
Golf Club. Efterfølgende har han lagt ad-
skillige timer i Kolding-klubben.  
Foto: Kasper Ørkild

medlem, fortæller Claus Valter.
68-årige Niesobskis første tid i 

klubben for omkring otte år siden 
var også præget af fællesskabet 
omkring frivillighed.

- Man kommer hurtigt ind i det 
fællesskab. Man kender hurtigt Gud 
og hver mand, når det sker. Alle 
giver en lille hånd med, og hvis vi 
skal have noget gjort, behøver man 
ikke spørge folk i ugevis. Der kom-
mer altid nogen og hjælper, tilføjer 
modtageren af Årets Ildsjæl.

Dermed får han altså noget ud af 

den frivillige indsats i Birkemose, 
der ofte kan svare til et omfattende 
fuldtidsarbejde.

Vil give gode oplevelser
Horst Niesobski var lige blevet 
medlem, da han startede sin frivil-
lige indsats i Kolding-klubben. Den 
spæde start blev på driving range, 
hvor han begyndte at samle bolde. 
Siden blev han en del af begynder-
udvalget.

De mest markante opgaver består 
i dag af at styre klubbens service-
team og hjælpe til i proshoppen.

- Vi vil gerne have mere ser-
vice, og vi har forsøgt os med ser-
viceteams, der giver folk en bedre 
oplevelse, når de kommer herind. 
Det koordinerer jeg. Nu er vi der i 
weekenderne, når vores gæster og 
medlemmer kommer. Vi byder vel-
kommen og fører dem gennem klub-
ben. Mange gæster er jo lidt forsig-

tige, når de er i en klub første gang, 
og så mødes de tit af en maskine. 
Men her tager vi dem i hånden og 
hjælper dem ud på banen, forklarer 
Niesobski.

- Vi er også ude og give et godt 
flow på banen. Banekontrol i sig 
selv har vi ikke. Men der skal være 
service på banen, og vi skal hjælpe 
folk, så de får en god oplevelse.

Kommer du til Birkemose som 
greenfee-spiller, er der altså en 
stor chance for at møde Horst, som 

enten tager imod eller står klar i 
proshoppen.

Klubmanagerens kærlige, lille 
stikpille til Horst Niesobski siger i al 
fald meget om chancen for at rende 
ind i klubbens halvtyske ildsjæl ved 
et besøg.

Ja, du har jo sagt, at du vil ned på 
tid til 60 timer om ugen. Det må vi 
lige snakke om. Det er trods alt en 
halvering, lyder den humoristiske 
bemærkning fra Claus Valter til sin 
tætte kollega.

FAKTA
ÅRETS ILDSJÆL GENNEM ÅRENE 
2021: Horst Niesobski, Birkemose Golf Club
2020: Michael Handberg, Herning Golfklub
2019: Hans Møllegaard, Roskilde Golf Klub
2018: Johannes Kristensen, Hjarbæk Fjord Golfklub
2017: Camilla Sindalsen, Nivå Golf Klub’’ 

Det er i sig selv en stor del af den gave, som man 
får for at være frivillig. Man kommer hurtigt ind 
i sociale netværk og har det sjovt

’’ 
Man kommer hur-
tigt ind i det fælles-
skab. Man kender 

hurtigt Gud og hver mand, 
når det sker



KASPER  
ØRKILD 

Gennem årene har Smørum Golfklub 
især været kendt for deres pay and 
play. Men i dag vækker klubnavnet 
især genklang, hvis man kigger på 
de internationale tours, hvor flere af 
den sjællandske klubs medlemmer 
viser sig frem.

Det er bare en lille del af de mange 
initiativer, der er på dagsordenen i 
Smørum. Frivillighed og klimavenlige 
tiltag er ligeledes nogle af de aspek-
ter, som i dag kendetegner klubben. 

Af de grunde – og mange an-
dre – har Golfavisen valgt Smørum 
Golfklub som Årets Golfklub 2021. 

- Taler du med en golfspiller i 
Storkøbenhavn, vil størstedelen af 
dem fortælle, at de lærte at spille 
golf i Smørum. Det skyldes, at vi 
altid har været et begyndersted, og 
vi har været kendt for vores pay and 
play. Men nu har vi haft en masse 
initiativer, som skal frigøre os fra 
det ry. Det er en bevidst strategi, for-

tæller Keld Østergaard Christensen.
Der er ikke nok spalteplads til 

at ridse alle de gode initiativer fra 
Smørum op. Tidligere på året har vi 
ligeledes berettet om klubbens store 
vinderkultur, der strækker sig fra 
Solheim Cup over til en rangliste-
vinder på Challenge Tour og videre 
til flere danmarksmestre.

Lige præcis de sportslige præ-
stationer står mindst lige så højt i 
Smørums klubbevidsthed som at 
være begyndernes legeplads.

- Folk skal kende Smørum som 
et kraftsted for elitegolf, et godt 
begyndersted og for en restaurant, 
hvor der altid er åbent, og der altid er 
en masse mennesker. Vi har en god 
proshop med gode trænere. Vi har en 
markant range med Toptracer, og når 
folk kommer ud på banen, får de en 
positiv oplevelse – måske også fordi 
de tror, at de skal spille en pay and 
play-bane, lyder det fra direktøren.

Blåstemplinger af Smørums 
elitemiljø kunne eksempelvis være, 
at de talentfulde Leth-Nissen-sø-
stre, Amalie og Cecilie, samt en af 

de danske verdensmestre for hold, 
John Axelsen, har meldt sig ind i 
indeværende sæson.

- John vælger os selvfølgelig til 
for vores faciliteter. Men det skyldes 
også, at der er 20 andre dygtige spil-
lere, der vil være lige så gode som 
ham herude. Vi er det kraftcenter, 
som man søger til. Dem fra Kokke-
dal og Søllerød søger selvfølgelig 
ikke hertil, fordi de har et sammen-
hold der. Men når man som John 
Axelsen kommer fra Sorø og skal 
flytte til København og vælge klub, 
så er det oplagt at komme herude, 
hvor mange gode spillere træner. 
Det er et godt sted at være, siger 
Keld Østergaard Christensen.

På divisionssiden taler resul-
taterne også for sig selv. Herrerne 
blev danmarksmestre for hold, da de 
vandt Santander Division. Til EM for 
klubhold sikrede de en tredjeplads.

2019 blev vendepunkt
Men der er trods alt meget andet, 
der skaber en god golfklub end 
et elitemiljø. Klubmiljøet er 
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Have a healthy journey with all precautions taken
down to the smallest detail for your in-flight safety.

TIME TO MEET AGAIN:

FRA PAY AND PLAY 
TIL KRAFTCENTER

ÅRETS KLUB:

• 	Direktør Keld Østergaard Christensen fik æren af 
at modtage prisen som Årets Golfklub 2021. Hvert år 
kårer Golfavisen en dansk klub, som har udmærket 
sig og fortjener anerkendelse.  
Foto: Kasper Ørkild

Smørum Golfklub har længe været kendt for 
pay and play og begyndergolf. Men Egedal-
klubben har på få år løftet driften af eget anlæg 
og samlet nogle af landets bedste golfspillere 
på nogle imponerende faciliteter

’’ 
Taler du med en 
golfspiller i Storkø-
benhavn, vil stør-

stedelen af dem fortælle, 
at de lærte at spille golf i 
Smørum
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GOLFOPHOLD

VIBORG GOLFKLUB

Her får du det hele for det halve ... Midt i Jyllands hjerte finder du Golf Hotel 
Viborg & Salonen – smukt beliggende mellem de idylliske Viborg-søer og i pagt 
med naturen. Hotellet byder på et væld af faciliteter, og uden for døren venter 
Viborg Golfklub med flot 27-hullers bane beliggende i kuperet terræn.

Ankomst til hotellet søndag eftermiddag. 
Nyd en tur i hotellets nye wellness- 
afdeling – alt er til fri afbenyttelse. 
Glæd dig til aftenens 3-retters dinner  
i restauranten, en god nats søvn og den 
store morgenbuffet mandag morgen 
med efterfølgende golf i Viborg Golfklub. 
Tilbuddet er pr. person i dobbeltværelse, 
inkl. en greenfee til Viborg Golfklub om 
mandagen.

– altid et besøg værd. Udover  
27-hullers banen, findes en af  
Danmarks bedste 9-hullers Pay &  
Play baner samt diverse benefits  
som gratis træningsbolde, café og 
veludstyret Proshop. Læs mere på
www.viborggolfklub.dk

Hans Tausens Alle 2 · 8800 Viborg · Tlf. 8661 0222 · reception@golfhotelviborg.dk · www.golfhotelviborg.dk

Tag forskud på glæderne med et attraktivt weekendophold, hvor forkælelse 
er i højsæde. Klik ind og se flere golfpakker på www.golfhotelviborg.dk

Kun 725,-

GOLFOPHOLD 
I VIBORG

stærkt, og med 150 frivillige er der 
ildsjæle bag succesen.

De har en vigtig rolle i driften af 
Smørum Golfklub, der gennem tiden 
har haft op- og nedture. Fysisk har 
centret stået siden starten af 90’erne, 
men i 2013 overtog den medlemseje-
de klub selv driften af anlægget.

Det skete ikke helt uden proble-
mer, men de seneste år har det vist 
sig at være en bæredygtig model 
med en mere professionel bestyrel-
se og forretningspræget ledelse end 
i den typiske golfklub.

Keld Østergaard Christensen 
har tidligere været næstformand i 
klubben, men siden september 2018 
har han i stedet stået i spidsen for 
Smørum Golfklub.

- I 2019 fik vi endelig medgang. 

Vi begyndte at styrke vores øko-
nomi mere. Det hele blev lidt mere 
topstyret som en regulær virksom-
hed. Der endte vi med et overskud 
på knap en million kroner. Så kom 
coronapandemien i 2020, hvor vi 
fik tilpasset vores organisation til 
situationen. Det gav et endnu større 
overskud, fortæller direktøren. 

- Der eksploderede interessen 
for vores par 3-bane. Vi fik mar-
kedsført den til familier, der måske 
havde været nok i Tivoli eller zoo. Vi 
fortsatte med at få begyndere ind, og 
vi fik masser af greenfee ind, siger 
Keld Østergaard Christensen. 

Siden 2019 har klubben altså 
sikret en solid økonomi, og penge-
ne får ben at gå på – eksempelvis 
gennem markante investeringer i en 

ny driving range, en ny indspilsbane 
og bedre affaldssortering på hele 
banen. 

Smørum buldrer videre
De 17 verdensmål er dybt forankret 
i klubbens visioner, og det kan man 
ligeledes se på de kommende initi-
ativer. Eldrevne green- og fairwayk-
lippere er ved at blive kørt i stilling, 
mens man til foråret etablerer 20 
standere til elbiler. 

På de 165 hektar skabes der lige-
ledes tre hjertestier, så lokale kan 
nyde området. Klubben er i gang 
med Rehab Golf-projektet sammen 
med Dansk Handicap Forbund. 

Der lægges også masser af kræf-
ter i de faciliteter, som giver økono-
miske forudsætninger for at drive 
den medlemsejede klub. 

- Mange klubber er på en rejse, og 
de gør det godt. Men meget hand-
ler jo også om ressourcer. Vi er nok 
begyndt at tænke lidt mere strate-
gisk på grund af vores setup og er 
bevidste om at udvikle videre på det, 

som vi har, siger Keld Østergaard 
Christensen.

Når han kigger fremad, står det 
klart, at udviklingen ikke stopper 
foreløbigt i Smørum. Mange af pla-
nerne er direktøren ikke helt klar til 
at løfte sløret for, da vi gæster Årets 
Golfklub 2021. 

Men der er uden tvivl mange 
flere nævneværdige initiativer på 
vej i et af dansk golfsports vigtigste 
kraftcentre.

• 	Smørum Golfklub ligger i Egedal Kommune og 
blev i DGU’s senest medlemsstatistik opgjort til 
at have knap 3000 medlemmer. I realiteten er 
der dog et par hundrede færre.  
Foto: Jesper Vinzents

’’ 
I 2019 fik vi endelig medgang. Vi begyndte at 
styrke vores økonomi mere. Det hele blev lidt 
mere topstyret som en regulær virksomhed

FAKTA
ÅRETS GOLFKLUB GENNEM 
ÅRENE
2021: Smørum Golfklub 
2020: Helsingør Golf Club
2019: Silkeborg Ry Golfklub
2018: Esbjerg Golfklub
2017: Holstebro Golfklub
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Frits Christensen,  
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Jens “Keeper”  
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ÅRETS GOLFKLUB 
Prisen som Årets Golfklub gives til en klub, der er fyldt 
med gode initiativer. Det kan være at satse på eliten, eller 
det kan være at satse på bredden og skabe et levende 
klubliv.

ÅRETS ILDSJÆL 
Prisen som Årets Ildsjæl gives til det kontingent- 
betalende medlem, der ikke forventer nogen form for 
modydelse for sit arbejde, men tager glæden over at se 
arbejdet bære frugt som belønning i sig selv.



26 | INTERVIEW

DECEMBER 2021 | GOLFAVISENGOLFAVISEN | DECEMBER 2021

INTERVIEW | 27

ÅRETS TRÆNER 
BRÆNDER FOR AT 
HJÆLPE FOLK
Årets træner i Danmark vil bare hjælpe golfspillere. Uanset om det er 
en helt ny junior eller Danmarks bedste, så nyder Andreas Kali arbejdet 
som træner

ANDERS  
SIGDAL

- Det endte jo med, at jeg egentlig 
bare ville hjælpe. Dem, jeg gerne 
ville hjælpe, var en masse begynde-
re med at lære spillet, og en masse 
juniorer, der ikke havde spillet før. 
Få dem til at synes, at golf er fedt. 

Sådan var tankerne hos Danmarks 
nu bedste træner, Andreas Kali, 
dengang han var stoppet som spiller 
og lige var kommet i gang med træ-
neruddannelsen for godt ti år siden. 
Det gjaldt om at hjælpe nye golfspil-
lere, og den grundtanke er stadig 
udgangspunktet i alt hans arbejde, 
uanset om det er helt ny juniorspil-
ler, eller om han står ved siden af 
Danmarks i skrivende stund højst 
rangerede spiller i verden, Marcus 
Helligkilde. 

Andreas Kali er netop kåret til 
Danmarks bedste træner af sine 
kollegaer i PGA of Denmark, så 
betegnelsen Danmarks bedste kan 
man sagtens hæfte på ham her ved 
udgangen af 2021. 

- Det er jo rart at blive værdsat, 
og at der er nogen, der bider mærke 
i det, man laver. Man sidder jo bare 
herude på sin lille ø og passer sit 
arbejde. Som golftræner ser man 
jo ikke særlig mange. Jeg taler vel 
med en tre-fire kollegaer, og det er 
faktisk kun to, som jeg har fast kon-
takt med. Man sidder jo bare i sin 
lille osteklokke, og så er det da sjovt, 
at der er nogen, der lægger mærke 
til én, siger han om den pris, han fik 
overrakt i forbindelse med PGA of 
Denmarks årsmøde. 

- Jeg drak et par ekstra øl den 
aften. Men næste morgen var der 
jo ikke noget, der havde ændret sig. 
Det var jo tilbage på arbejdet, men 
det er stadig fedt at få anerkendel-
sen, siger Andreas Kali. 

39-årige Andreas Kali er en popu-
lær træner, og han har travlt med at 
undervise. Dette interview er lavet 
en tidlig mandag morgen, inden det 
indendørscenter, han underviser i 
om vinteren, bliver fyldt op af golf-
spillere. Formiddagen skal bruges 
i selskab med flere af de bedste 
danske professionelle, deriblandt 
Marcus Helligkilde. Senere kom-
mer der et hold fra Spanien, der vil 
lære af danskeren, og så er der alle 
juniorspillerne, der gennem Dansk 
Junior Golf Akademi bliver bedre 
til golf under kyndig vejledning af 
Andreas Kali. 

Man kan altid lære nyt
Kali spillede selv som professionel 
i slutningen af 00’erne og begyndte 
med egne ord som træner, fordi han 
ellers ikke vidste, hvad han ville 
lave. 

- Jeg fandt jo så ud af, at det her 
faktisk var federe end at spille. Ret 
hurtigt fik jeg følelsen af, at det 
er spændende. Som spiller havde 
jeg altid det indtryk, at man skulle 
passe på med at være for nysgerrig. 
Man skulle bare spille og lade træ-
nerne om det andet. Lige pludselig 
fandt jeg ud af, at der bare var en 
milliard ting, man kunne få lov til at 
undersøge, og det kan man ligesom 
blive ved med. Det er vildt spænden-
de, fortæller han. 

Jeg synes jo, at jeg havde lagt de 
timer, der skulle, da jeg selv prøve-
de at leve af at spille. Jeg gav det 
et godt forsøg. Men jeg fandt ud af  
hvor dårligt de timer var brugt, og 
hvor mange gange jeg stod og øvede 
på ting, der var decideret forkert. 
Ens analyse af, hvorfor bolden 
gjorde, som den gjorde, var nærmest 
modsat, siger Andreas Kali.

Den nysgerrighed og lyst til hele 
tiden at blive dygtigere og lære mere 
om golfsvinget har fulgt ham lige 
siden. I dag bruger han fortsat man-
ge timer på at studere spillet på alle 
mulige måder.

- Jeg har været heldig og privile-
geret. Jeg kunne ringe til en masse 
trænere rundt om i verden, og de har 
taget tid til at snakke med mig og 
gøre mig klogere. Det har jeg brugt 
meget tid på, og gør det stadig, men 
jeg kommer aldrig i mål med min 

viden. Jeg kommer aldrig til at vide 
det hele. Det er fedt og spændende, 
siger han. 

- Jeg synes, det er ret fedt bare 
at kunne hjælpe folk med noget, de 
synes er fedt. Jeg er enebarn, og jeg 
er tidligere professionel golfspiller. 
Jeg har altid stået alene med mine 
ting og gjort ting for min egen skyld. 
Pludselig er man en del af folks ting. 
De er glade, når de går, og det er sgu 
ret blæret at kunne betale sine reg-
ninger på den måde. 

Wow-effekten er det fedeste
Denne mandag morgen er det 
Challenge Tour-vinderen Marcus 
Helligkilde og en af sommerens 
europamestre, Sebastian Friedrich-
sen, der er blandt gruppen af profes-
sionelle, der skal træne med Kali. 
Men han nyder træningen med de 
unge og begynderne lige så meget 
- ikke mindst, fordi der med dem 
bliver taget større skridt, end der gør 
med elitespillerne, hvor det ofte er 
promiller, som spillerne flytter sig 
ad gangen.

- Der er mere wow-effekt ved at 
træne en spiller, der ikke er særlig 
dygtig. Det er stadig noget af det, der 
giver mig allermest energi. Når så-
dan én rammer en draw lige i røven 
for første gang i deres liv. Jeg ved 
godt, hvordan det føles, men de har 
aldrig mærket det før. Men jeg kan 
høre det på lyden, og jeg kan blive 
helt høj, fordi jeg ved, at det har de 
ikke prøvet før. Det har jeg ikke så 
meget af længere, men når jeg ende-
lig har det, så er det pissefedt

- Men der er jo også noget fedt 
ved at træne sådan en som Marcus, 
siger han og lyser helt op, når han 
taler om den lyd, som en perfekt 
ramt bold giver. 

Når der kommer til arbejdet med 
Danmarks højst rangerede spiller på 
verdensranglisten, er wow-effekten 

’’ 
Det er jo rart at 
blive værdsat, og 
at der er nogen, der 

bider mærke i det, man 
laver

LÆS MERE PÅ NÆSTE SIDE

• 	Golftræneren er især aktiv i DJGA, hvor en lang række talentfulde juniorer hvert år får træning.  
Foto: Privat

• 	Kali har tidligere været professio-
nel og har været på landshold samt 
college. Foto: Privat 

• 	Andreas Kali blev kåret som årets pro i PGA of Denmark, hvor formand 
Marcus Brown (th.) overrakte prisen. Foto: DJGA

’’ 
Der er mere 
wow-effekt ved at 
træne en spiller, 

der ikke er særlig dygtig
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svær at finde. Marcus Helligkilde 
kan godt slå alle slagene så det er 
små skridt, der tages, hvor man skal 
have de berømte, lange briller på. 

- Nu er det 0,1 procent fremgang 
hele tiden eller sådan noget. Men 
det er jo også en ny læring for mig. 
Jeg har aldrig trænet en European 
Tour-spiller før, siger Kali. 

Andreas Kali er en del af Dansk 
Junior Golf Akademi, som gennem 
15 år har arbejdet med juniorer i alle 
aldre og været med til at udvikle 
mange af de talenter, der de senere 
år har vundet amatørmesterskaber 
til Danmark. Men de er også begyndt 
at markere sig og vinde som profes-
sionelle. 

- Jeg tror, at vi i DJGA har spillet 
en vigtig rolle i den udvikling, der 
er i dansk golf lige nu. Jeg mener, 
at Emily Pedersen var med på den 
første årgang, og så har det jo bare 
bredt sig siden. Sebastian Friedrich-
sen har været med, siden han var 11, 
og ham træner jeg stadig, fortæller 
Kali. 

Dansk Junior Golf Akademi er 
ikke kun for de bedste spillere, men 
i høj grad et sted for dem, der gerne 
vil noget med deres golf og synes, 
at det er sjovt at træne ekstra og 
dygtiggøre sig. I nogle golfklub-
ber kan man som ung junior nogle 
gange være den eneste, der brænder 
så meget for sporten, og derfor er 
akademiet et vigtigt supplement til 
klubtræningen. 

- Alle klubberne ved, at hvis de 
vil tage juniorarbejdet seriøst, så 
skal der leveres et ordenligt stykke 
arbejde. Ellers rykker de unge over 

til os og kommer kun til de fælles 
juniortræninger i klubben. Men det 
er jo sundt, at folk skal gøre sig mere 
umage med tilbud til de unge, så de 
kan udvikle sig med ligesindede, 
siger han.

Alt handler om statistik
Andreas Kali er ansvarlig for Dan-
marks nye European Tour-spiller, 
Marcus Helligkide. De to har fulgtes 
ad i flere år, og i år har deres arbejde 
i den grad båret frugt med tre sejre 
på Challenge Tour og en samlet sejr 
på Europas næstbedste tour. 

Marcus Helligkilde har ved flere 
lejligheder ikke lagt skjul på, at han 
forsøger at samle det bedste hold 
omkring sig. Her er Andreas Kali en 
vigtig brik. 

- Jeg kan jo se på tallene, at jeg 
har udviklet mig på det lange spil. 
Det skyldes, at jeg har accepteret at 
spille mere konservativ golf. Det er 
gået op for mig, at der er en stati-
stisk korrekt tilgang til alle slag, 
hvor man bare på en beslutning 
henter slag på feltet. Det giver lidt 
ro i forhold til at overveje, hvad man 
gør i situationen, fortæller Helligkil-
de. 

- Derfor skal den største cadeau 
også gå til Andreas Kali. Han er den 
dygtigste træner, jeg har mødt, og 
det er kun derfor, at jeg bruger ham. 
Jeg prøver altid at få det bedste, og 
hvis jeg mente, at nogen var bedre 
end ham, ville jeg gå til dem. Vil 
man noget med sin golfkarriere, skal 
man sætte sig og lytte til Kali - og 
gøre, hvad der bliver sagt, tilføjer 
han.

Det er ikke tilfældigt, at Andreas 
Kali har arbejdet en del med sta-
tistik sammen med den nyslåede 
European Tour-spiller. Det er nemlig 
en vigtig del af trænerens værktøjs-
kasse uanset spillerens niveau.

- Alt handler om statistik. Ellers 
arbejder vi ud fra følelse, lyder det 
fra Kali, der sammenligner golf med 
poker. 

- Golf er jo poker. Det gælder jo 
om at spille pot-odds, altså spille 
det fornuftige spil, og det kan du jo 
faktisk regne dig frem til i golf. Selv-
følgelig har du nogle kompetencer i 
golf, og vi træner på, at spredningen 
af boldene er så lille som muligt. 
Slår man eksempelvis et 7-jern, så 
kigger vi på, hvor lander boldene 
henne, hvor tæt er de på hinanden, 
og det samme med driveren, hvor 
stor er spredningen. Og det er det, 
træning handler om - hvor tæt lig-
ger de her bolde på hinanden. Men 
det er jo kun halvdelen, for hvad gør 
jeg, når jeg kommer ud på banen? 
Hvor vælger jeg at placere midten 
af den spredning? Og der er nogle 
steder på alle huller, fra tee eller ind 
til green, hvor det er bedre at placere 
den end andre steder? Det er ikke al-
tid målt på det bedste mulige udfald, 
forklarer han. 

Det kan lyde lidt konservativt og 
defensivt, men tallene lyver ikke. 
For Marcus Helligkilde har den 
tilgang virket til UG med kryds og 
slange. Andreas Kali understreger, 
at alle klubgolfere, der ønsker at 
skyde en lavere score, også burde 
spille mere ”poker-golf”.

- Hvis du ikke har et rundesnit 

bedre end 76 slag, så bør du aldrig 
nogensinde sigte andre steder end 
efter midten af green. Helt ind til 
måske 40 meter fra pinden. Stati-
stisk set, forklarer han. 

- Men er det sjovt? Ikke for alle, 
og hvis du jagter det der perfekte 
slag, der ender helt oppe ved hullet, 
så skal du ikke spille sådan her. 
Men hvis du vil se, hvor god du kan 
blive, altså hvor lav en score kan 
jeg komme ind med, så skal du slå 
efter det bredeste sted på green hver 
gang, lyder det fra ham. 

Andreas Kali er i det hele taget 
ydmyg om sin rolle, selvom han 
igennem et årti har hjulpet hund-
redvis af golfspillere. 

- Vi trænere skal huske at par-
kere vores ego og lige huske, hvad 
opgaven egentlig er. Opgaven er at 
hjælpe den, der nu står der. Det er 
ikke at promovere sig selv og se, 
hvad jeg kan, og hvad jeg har gjort. 
Vi har i bund og grund hjulpet en 
spiller og sørget for, at de ikke gjorde 
noget forkert, slutter Andreas Kali.

FAKTA
ANDREAS KALI  
39 år
Træner hos Dansk Golf  
Akademi
Underviser blandt andre 
Marcus Helligkilde og  
Sebastian Friedrichsen

• 	Med knap 50.000 følgere på Instagram har trænere og spillere i ud-
landet også opdaget Andreas Kalis kvaliteter. Foto: Instagram

• 	Tal og statistik er en markant del af træningen, når Andreas Kali 
arbejder med sine spillere. Foto: Privat

DET FØRSTE, VI KIGGER PÅ,  
ER DIN BOLDFLUGT. 

DEREFTER VIL VI GERNE KUNNE SE DIG I ØJNENE.

Golf skal være sjovt, og helst ikke være sværere end højst 
nødvendigt. En af nøglerne til et godt golfspil er det udstyr, 
du spiller med. Med det rette udstyr, tilpasset efter dit sving 
og dine forudsætninger, bliver spillet både lettere og sjovere. 
 Når du laver en personlig afprøvning af køller hos en  
Golfstore-Pro, kan du være sikker på, at du virkelig får  
eksperthjælp. (De fleste af os ser i gennemsnit ca 1.200 
golf slag hver dag, så vi tør godt sige, at vi har en del erfa-
ring, som vi kan bruge). Vi afprøver køllehoved, skaft, vinkler 
og justeringer, der skaber optimal boldflugt, og hjælper dig 
med oftere at slå de bedste golfslag.

Ved din personlige test får du oftest lidt råd og tips omkring 
dit sving, såfremt der er noget du bør ændre eller måske  
arbejde lidt ekstra på at forbedre. Vi kalder det for en 
Custom Fitting Lesson™. 
 Så giv dig selv muligheden for at finde frem til din aller -
bedste golf med Golfstore, og book en personlig afprøvning. 
 Uanset om du afprøver en enkelt kølle eller flere på en 
gang, vil vi vide at du har fået det rette udstyr til dit spil, og 
at du er helt tilfreds. For du finder os på en golfbane tæt på 
dig, og her mødes vi forhåbentlig ganske ofte! Velkommen.

golfstore.dk
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ET LILLE LAND MED 
STORE PRÆSTATIONER
Dansk golfsport har haft noget nær et historisk år, når det kommer til 
professionelle og landshold. Det har været under opsejling længe, og 
overgangen fra amatør til professionel er en vigtig del af udviklingen i 
Danmark

KASPER  
ØRKILD

- Hvad er det, der sker i Danmark?

Spørgsmålet er der lige så hurtigt 
som håndtrykket, når jeg har mødt 
udenlandske journalistkolleger på 
det seneste. I lande som Frankrig, 
England, Sverige og Spanien har 
resultaterne af danske golfspillere 
vakt opsigt.

De kender alle navne som Ras-
mus Højgaard, Nicolai Højgaard, 
Emily Pedersen og Nanna Koerstz 
Madsen. Og de kommer snart til 
at stifte bekendtskab med Marcus 
Helligkilde samt Niklas Nørgaard 
Møller.

Der er i sandhed noget spænden-
de i gang inden for dansk golfsport, 
og det er man opmærksomme på i 
Dansk Golf Union. Her sidder unio-
nens eliteansvarlig, Claus Mølholm, 
med det forkromede overblik over 
alt fra juniorer til tourspillere.

- Det har været vanvittigt. Vi har 
få golfspillere og deraf en mindre 
talentmasse end andre lande, som 
vi sammenligner os med – eksem-
pelvis Sverige, England og Frankrig, 
fortæller han.

- Det er helt vildt, at vi havde to 
damer med til Solheim Cup, og til 
næste år har vi ti herrer med på 
European Tour samt otte på Challen-
ge Tour. Umiddelbart må det være 
en rekord for os, og det er flot af et 
lille land som Danmark.

Mange af sæsonens største 
præstationer ligger implicit i vores 
samtale. Fire European Tour-sej-
re, en ranglistesejr på Challenge 
Tour, europamesterskaber. Man har 
været snublende tæt på en dansk 
majorvinder samt en OL-medalje på 
kvindesiden.

Et eller andet er kulmineret over 
den seneste tid for dansk golf.

- På den ene side vil jeg mene, 
at det skyldes et langt, sejt træk. Vi 
har sat tidligt ind med det, som vi 
ser som det bedste for den enkelte 

junior. Spillere som Emily Peder-
sen og Højgaard-brødrene har vi jo 
kendt, siden de var ganske små. Der 
har vi stille og roligt bygget dem op. 
Der arbejdes fysisk med dem, og de 
introduceres for det sportspsyko-
logiske. De har tjekket fint ind som 
juniorer og amatører, men det giver 
for alvor genlyd i verden og på de 
forskellige tours nu, siger Mølholm.

Selvom mange danskere nu til-
hører verdenseliten, har den elite-
ansvarlige samt golfunionen ikke 
sluppet dem. Der er fortsat en for-
bindelse og et samarbejde, selvom 
amatørturneringer og landshold er 
skiftet ud med store præmiepenge 
og tourstatus.

Amatør til professionel
Dansk Golf Union har nemlig et 
såkaldt pro-landshold, hvor man 
holder kontakten med de professio-
nelle udøvere. Dermed er skiftet fra 
amatør til professionel ikke så brat 
som i andre lande.

Det ser Claus Mølholm som en 
styrke i Danmark.

- Når de bliver professionel-
le, slipper vi dem ikke, som man 
måske gjorde for 20 år siden. Der er 
et samarbejde, og de kan fortsæt-
te med deres landstræner, hvis de 
ønsker. De har også adgang til vores 
fysiske trænere og mentaltrænere i 
den udstrækning, som vi kan tillade, 
fortæller han.

- Når de så kommer ud på world 
tours, skal de selv finansiere noget 
af gildet. Men vi ser også, at de laver 
tillægsaftaler med vores trænere, 
som de har kendt gennem deres 
opvækst. Det er i sig selv en aner-
kendelse af, hvad vi har givet dem. 
Det har betalt sig.

Dermed har Danmark været 
tidligt ude med en struktur, som 
efterhånden bliver mere naturlig.

- Der er flere og flere lande, som 
tilbyder lignende til deres spille-
re. Men andre steder er der stadig 
et skarpt skel mellem amatør og 
professionel. Vi har mere kigget på 
den enkelte spiller end deres status. 
På turneringssiden har vi i mange 
år haft en åben indgangsvinkel, 
hvor professionelle må spille med 
i amatørturneringer og danmarks-
mesterskaber. Den anden vej er der 
gode muligheder på Ecco Tour og 
Challenge Tour, selvom man er ama-
tør. Der kan man bide skeer med de 
professionelle, siger Claus Mølholm.

- Vi tilbyder jo også de professio-
nelle at komme med på træningslej-
re, som mange gør brug af. Rasmus 
og Nicolai har selv tegnet aftaler 
med henholdsvis Martin Kold (dren-
gelandstræner, red.) og Thomas 
Larsson (herrelandstræner, red.). Det 
kan de, fordi vores trænere ikke er 
ansat på 100 procent, så de har en 
fleksibel ordning, der åbner for, at de 
professionelle kan hyre dem, hvis 
der er behov.

Skellet mellem amatør og profes-
sionel er på det seneste også blevet 
mindre på et større plan. Der er 
nemlig kommet nye amatørregler på 
internationalt plan, som gør det mu-
ligt for amatører at tjene præmie-
penge og modtage sponsorpenge.

- Det er noget, som vi bifalder 
og har kæmpet for i mange år. Det 
giver en række muligheder, som kan 
hjælpe spillerne, der ikke nødven-
digvis kommer fra rige kår eller en 
klub med mange tusinde kroner til 
hver spiller. De kan få støtte gen-
nem firmaer uden at lave krøllede 
eller indviklede aftaler, lyder det fra 
Mølholm.

- Det betyder en del for skiftet 
fra amatør til professionel. Nu kan 
man fortsætte med individuelle 
sponsorater som amatør, og det 
betyder måske, at nogen trækker 
det lidt længere, inden man turner 
professionel. Det kan give en god 
overgangsperiode med lidt præmie-
penge og sponsorindtægter, så man 
kan finansiere at spille en sæson på 
eksempelvis Ecco Tour som amatør.

Han vurderer ligeledes, at det 
koster mellem 50.000 og 100.000 
kroner at afvikle en sæson for en 
amatør på landsholdsniveau. 

- Det er bekosteligt at spille, og 
hvis man tilmed spiller Ecco Tour, 
løber det hurtigt op, hvis klubben 
ikke støtter. Det er en mulighed, som 
bliver en fordel for Danmark som 
golfnation, slår han fast.

Gylden generation afløses
Claus Mølholm påpeger flere gan-
ge i vores interview, at man i 2022 
har otte danskere med Challenge 
Tour-status i et vist omfang. Det be-
tyder nemlig meget for fødekæden i 
professionel golf.

Kigger man tilbage i tiden, var 
der sjældent danskere på Challenge 
Tour, mens store navne som 
Anders Hansen, Søren Han-
sen, Søren Kjeldsen og især 

’’ 
Vi har få golfspille-
re og deraf en min-
dre talentmasse 

end andre lande, som vi 
sammenligner os med

FAKTA
DANSKE WORLD TOUR-SEJRE I 
2021

Omega European Masters:  
Rasmus Højgaard  
(European Tour)

DS Automobiles Italian Open:  
Nicolai Højgaard  
(European Tour)

Mallorca Golf Open:  
Jeff Winther  
(European Tour)

AVIV Dubai Championship:  
Joachim B. Hansen  
(European Tour)

Swiss Challenge:  
Marcus Helligkilde  
(Challenge Tour)

Vierumäki Finnish Challenge:  
Marcus Helligkilde  
(Challenge Tour)

Rolex Challenge Tour Grand Final:  
Marcus Helligkilde  
(Challenge Tour)

Aramco Team Series Jeddah, hold:  
Emily Pedersen  
(Ladies European Tour)

• 	Claus Mølholm ser tilbage på en 
stor sæson for dansk golfsport. 

Foto: Dansk Golf Union



Thomas Bjørn blandede sig i ver-
denstoppen.

- Der var en årrække, hvor det var 
svært at se, hvor aftagerne til den 
gyldne generation skulle komme 
fra. Nu har vi fået to op fra Challen-
ge Tour i Niklas Nørgaard Møller 
og Marcus Helligkilde. Selvom de 
forlader Challenge Tour, kommer 
der yderligere op fra Nordic League, 
siger Claus Mølholm.

Kigger man uden for tourniveau-
erne, er der ligeledes gode danske-
re på vej. EM-guldmedaljerne til 
det danske herrelandshold og det 
individuelle europamesterskab til 
Christoffer Bring giver meget at leve 
op til.

- Vi har jo alt at tabe i den kom-
mende sæson. Der skal friske 
kræfter ind til at forsvare guldme-
daljerne, men det ser vi som en del 
af spillernes udvikling til at blive 
dygtige amatører, siger han.

På talentsiden er Danmark også 
godt med. Det oplagte navn er 17-åri-
ge Amalie Leth-Nissen fra Smørum 

Golfklub, der allerede har fået en 
andenplads i en professionel turne-
ring på LET Access, spillet to Junior 
Solheim Cups og er en bærende del 
af det danske damelandshold.

- Amalie er super spændende. 
Hun har opnået meget ret tidligt i 
sin karriere. Vi har også Karen Fred-
gaard på college, som kom gennem 
første og andet stadie på LPGA-tour-
skolen. Hun er et vadested, hvor hun 
skal overveje, om hun skal turne 
professionel, lyder det fra Claus Møl-
holm.

- På drengesiden er der et lidt 
længere sigte. Der er nogle unge 
juniordrenge, som har gjort det flot. 
Men det er svært at sige, hvem der 
går hele vejen.

I 2021 vakte Emil Elkjær Petersen 
fra Odder Golfklub desuden opsigt, 
da han blot som 16-årig klarede cut-
tet ved en af sæsonens to Challenge 
Tour-turneringer i Esbjerg.

Trænere samarbejder
Når talenter som professionelle fra 
Danmark stormer frem, skyldes det 
også de mennesker, som står bag 
golfspillerne. De danske golftrænere 
får rosende vendinger med på vejen 
fra Dansk Golf Unions eliteansvar-
lige.

- Jeg synes klart, at trænerni-
veauet i DGU har været virkelig højt 
over mange år. Det bliver bedre for 
hver sæson. Det er en blanding af en 

god grundtræneruddannelse, som vi 
samarbejder med PGA om, og som 
er anerkendt som en af de bedste i 
Europa, og så har vi nogle ekstremt 
dygtige landstrænere.

- De er selvfølgelig fagligt dyg-
tige, men de er også dedikerede. 
Mange af vores klubtrænere indgår 
også i et netværk. Alle klubber med 
en landsholdsspiller har mulighed 
for at være med.  

Netop samarbejdet mellem klub-
trænere og landstrænere er også et 
vigtigt aspekt i arbejdet med talent-
fulde golfspillere.

- Det er et fokuspunkt for os, og 
det har det altid været. Det kommer 
man længere med end det modsat-
te. I praksis kan det være svært for 
nogle spillere at have flere trænere. 

Nogle magter det fint og ved, hvad 
de skal bruge den ene til, og hvad 
den anden kan supplere med. Det 
har vi fokus på hjemmetræner og 
spiller. Der er også eksempler, hvor 
landsholdsspillere har en træner 
i deres hjemmeklub eller hos ek-
sempelvis DJGA (Dansk Junior 
Golf Akademi, red.) som primær 
træner, og så får de en anden form 
for coaching hos os. Vi skal rumme 
begge dele. Det giver en skøn blan-
ding, lyder det fra Claus Mølholm.

Alt fra trænersamarbejder til 
unionens forhold til spillernes sta-
tus er altså med til at udvikle dansk 
golfsport – og i disse sæsoner bærer 
det frugt for flere professionelle som 
amatører.
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• 	Med tre sejre på Challenge Tour har Marcus Helligkilde stået for en 
stor andel af de danske sejre i år. Foto: Jesper Vinzents

• 	Amalie Leth-Nissen 
er et bud på fremtidens 
danske gennembrud på 
den professionelle scene. 
Foto: Jesper Vinzents

’’ 
Der var en årrække, 
hvor det var svært 
at se, hvor aftager-

ne til den gyldne generati-
on skulle komme fra

 

Se øvrige golftilbud på www.sport2event.dk      info@sport2event.dk        Tlf: 22 32 42 00 
 
 
Sport2Event       cvr.nr.:  36075449   Medlem af Rejsegarantifonden nr: 3288 

Manilva Sun  /Dona Julia golf 
Pris / person fra dkk.  10.995, 

 
•Fly T/R,incl. Golfbag og kuffert 
• Lejebil—økonomi v/ 2pers. 
•  28 dages ophold i delt lejlighed 
• 15 x golf på Dona Julia Golf  
• Før 9.30 /efter 12.00 incl. Buggy 

  Vista Real / Alcadeisa golf   
  pris per person fra kr. 10.595,-  
 
•Fly T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Lejebil—økonomi v/ 2pers. 
• 28 dage i lejlighed Albayt Nueva 
• 15 x golf på Alcadeisas 2 baner, spil 
efter 12.00 
 
 

 Playa Granada - Spanien  
     Pris pers. fra dkk. 7.495, 
               All-Inklusive 

  
• Fly  T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Lejebil—økono. v/ 2 pers. 
• 7 nætter delt dobbeltvær.All-incl 
• 5 x golf  på Moriscos golf  

Valle Romano—Solkysten 
Pris pers.fra dkk. 6.795,  

 
• Fly T/R,incl. Golfbag og kuffert 
• Lejebil—økonomi v/ 2pers. 
• 7 nætter  i delt lejlighed (2 pers.) 
• 5 x golf Valle Romano Golf 

LongStay— et par gode tilbud —  ring for andre steder /ønsker 

MacDonalds resorts  
Pris / person fra dkk.  12.995, 

 
•Fly  T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Lejebil—økonomi v/ 2 pers. 
• 28 overnatninger i lejlighed 
• 15 x golf på Dona Julia Golf  
• Før 9.30 /efter 12.00 incl. Buggy 

   Lidt udvalgte gode tilbud  

Montado— Portugal 
Pris / person fra kr. 6.495,- 

 
• Fly T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Billej økonomikl. v 2 pers.. 
• 7 nætter i delt værelse/ B/B 
• 5 x  golf på montado Golf  

Nuevo Portil — Portugal 
Pris per person fra kr. 6.495  

 
• Fly T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Billeje økonomiklasse v/ 2 pers. 
• 7 nætter i delt db.værelse B/B 
• 5 x golf på Nuevo Portil golf 

Islantilla Apartments—  
Pris per person fra kr. 11.995  

 
• Fly T/R, incl. Golfbag og kuffert 
• Billeje økonomiklasse v/ 2 
• 28 nætter i lejlighed  
• ubegrænset golf på Islantilla Golf  

  1 uge i marts 2022  - Playa Granada / Moriscos golf   

Fra kr. 7.895,-/person  — ring for dato/pris 

- Fly København—Malaga, incl. golfbags og kuffert 
- Transfer Lufthavn—Playa Granada og retur  
- 7 nætter i delt db.værelse/all-inclusive (lokale brand) 
- 5 x golf på Los Moriscos Golf,  
Tillæg for enkeltværelse dkk. 1.300. 

All Inclusive  

 NYHED — Anoreta Golf  Resort  - tæt v/Malaga 
fra. 8.495,-/person 

- Fly  til Malaga T/R, incl. golfbag og kuffert 
- Transfer Lufthavn - Anoreta Golf Resort / retur  
- 7 nætter delt deluxe værelse m/ morgen/aftenmad 
  Drink til aftensmad 
- Ubegrænset golf på Anoreta Golf /delt buggy 
 Tillæg for enkeltværelse dkk. 1.845,- 



KIM  
HENNINGSEN 

Jens Kristian Thysted var kun 14 år 
og havde kun spillet golf i tre år, da 
han til den lokale tv-station sagde: 
”Jeg vil blive professionel, jeg kan 
ikke se andet for mig. ” Ifølge TV2 
Øst var det en stålsat, ung mand, der 
kom med udtalelsen.

Han sagde det lige efter, at han 
havde vundet DGU’s årgangsmester-
skab, og det var han selv såmænd 
ikke så overrasket over.

- Jeg kom sådan set for at vinde. 

Jeg havde ikke andre planer overho-
vedet, så det var ligesom sådan, jeg 
følte, det var, fastslog han.

I dag, her fire år senere, smiler 
Jens Kristian Thysted bredt, når han 
får smidt udsagnene lige i ansigtet 
af Golfavisens udsendte. Men der er 
ikke ændret en tøddel ved den stål-
satte holdning: Han vil stadig være 
professionel. Nu handler det kun 
mere om, hvordan han når sit mål.

Jens Kristian Thysted har noget 
at have sin optimisme i. Han er en 
af dansk golfs efterhånden mange 
talenter, og han har allerede flere 

danske mesterskaber og en interna-
tional sejr i baggen.

Klassisk start
Hans tilgang til golfen er nærmest 
klassisk. Hans far tog ham som 11-
årig med ned i den lokale golfklub, 
Holbæk Golfklub, hvor han i begyn-
delsen måske ikke var det helt store 
talent, men det blev opvejet af flid.

- Jeg har altid elsket at træne og 
træne meget. Jeg var vild med det – 
også da jeg hver eneste dag i Hol-
bæk rendte rundt i handicap 50. Jeg 
er stadig vild med det, siger Jens 

Kristian Thysted i dag.
Selv om meget træning foregår 

alene, tøver han ikke med at give 
sine trænere en stor del af æren for, 
at han er nået, hvor han er i dag. 
Han var vild med Holbæk Golfklubs 
nærmest legendariske træner, Ole 
Rasmussen, men da han stoppede 
og blev golfmanager i stedet, var det 
tid for Jens Kristian til at komme 
videre. Som så mange andre talenter 
øst for Storebælt valgte han Smø-
rum Golfklub, og han har kun de 
samme rosende ord til overs for sin 
nuværende træner, Jesper Over-
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TRÆNINGSNARKOMAN    SLÅR TIL
Jens Kristian Thysted bebudede allerede som 
14-årig, at han ville blive professionel. Nu er 
han ved at tage det afgørende skridt

’’ 
Jens Kristian er allerede mentalt meget stærk, 
men mangler fysisk styrke og nogle tekniske 
færdigheder, for han kan nå sit mål

gaard Sørensen, som er cheftræner i 
Smørum og træner herrejuniorer og 
-seniorer.

Fra den nye træner er der både 
ros og ris til Jens Kristian Thysted.

- Jens Kristian er allerede men-
talt meget stærk, men mangler 
fysisk styrke og nogle tekniske fær-
digheder, for han kan nå sit mål. Og 
det arbejder vi tæt sammen om. Vi 
er så tæt knyttet til hinanden og til-
bringer så meget tid sammen, at jeg 
plejer at sige, at jeg er Jens Kristians 
papfar, siger Jesper Overgaard 
Sørensen med et bredt smil og får 
straks opbakning fra Jens Kristian 
Thysted.

- Jesper og jeg ser golf på samme 
måde, og jeg har meget stor tiltro til 
ham. Jeg føler, at Jesper og jeg har 
et samarbejde, som jeg ikke kan få 

med andre, siger han og suppleres af 
Jesper Overgaard:

- Vi deler de samme værdier 
og grundholdninger, som også er 
vigtigt i et golfmiljø – at der er den 
rette kemi.

Mængden af den tid, de to tilbrin-
ger sammen, er steget betragteligt 
i de seneste år i takt med, at Jens 
Kristian Thysted har bevæget sig 
mod toppen af dansk juniorgolf - og 
ikke meget overlades til tilfældighe-
derne.

- Da jeg kom til Smørum, spillede 
vi i elitedivisionen og havde en god 
flok spillere. Men miljøet var lidt 
udfordret, da en del af dem trænede 
andre steder, og desværre endte hol-
det med at rykke ned. Dér lagde vi i 
eliteudvalget en ny strategi, hvor der 
skulle arbejdes målbevidst på at få 

skabt et godt miljø og sammenhold, 
siger Jesper Overgaard.

Det skal være sjovt
Det er en tilgang til elitegolfen, som 
tiltaler unge Jens Kristian Thysted.

- Jeg går altid efter at vinde, men 
det skal også være sjovt, og vi spil-
lere har det virkelig sjovt sammen 

og hjælper hinanden. Hvis det ikke 
er sjovt længere, holder jeg bare op, 
siger han.

Efter en del år på bagen som 
PGA-træner, ændrede Jesper Over-
gaard Sørensen sin tilgang til det at 
træne bedre golfspillere.

- Spillet er simpelt og går ud 
på at få bolden i hul på færrest 
slag. Men for at kunne gøre det, er 
det vigtigt, at man har styr på alle 
aspekter af spillet. Jeg ser ikke én 
svingmodel til alle spillere, da vi 
alle er forskellige, men ét specifikt, 
individuelt svingmønster hos hver 
spiller, som tilpasses efter spil-
lerens dna - for mig er det super 
vigtigt for at nå sit ypperste. Side-
løbende med det arbejder vi meget 
med statistikker eller er ”in 
the hunt for the numbers” 

• 	Selv om han har gennemgået halvandet år af den amerikanske PGA-træneruddannelse, er Jesper 
Overgaard Sørensen ikke for fin til at gå caddie for Jens Kristian Thysted som her i Helsingør. Foto: 
Jesper Vinzents

• 	Hele to gange har Jens Kristian vun-
det DM for juniorer og har sikret sig en 
plads i Smørum Golfklubs Hall of Fame. 
Foto: Jesper Vinzents

’’ 
Golfspillet er et 
maraton og ikke en 
spurt. Det her spil 

tager tid, og der skal arbej-
des hårdt og på de rigtige 
ting, for man har en chan-
ce for at nå drømmen
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for at skabe relevans og en reali-
stisk tilgang til spillerens nuværen-
de niveau. Hvis man forventer det 
urealistiske, ødelægges spilleren 
over tid og falmer - og det er det vig-
tigste for mig at det ikke sker.

- Golfspillet er et maraton og 
ikke en spurt. Det her spil tager tid, 
og der skal arbejdes hårdt og på de 
rigtige ting, for at man har en chan-
ce for at nå drømmen, understreger 
Jesper Overgaard Sørensen.   

Stiller store krav
- Ved sæsonstart udfærdiger jeg 
en plan over de enkelte spilleres 
styrker og svagheder. Så ved jeg 
nøjagtig, hvad de skal arbejde på, og 
jeg skal ikke lægge skjul på, at jeg 
stiller store krav til den enkelte - 
samtidig med at der skal være plads 
til hygge, sjov og spas. Det er efter 
min mening den rigtige blanding 
for at skabe et godt sammenhold 

i sådan en elitetrup, siger Jesper 
Overgaard.

Hvis man overværede de nordi-
ske juniormesterskaber for hold i 
Helsingør i efteråret, kunne man få 
fornemmelsen af, hvad Jens Kri-
stian skal arbejde med. Som hans 
spillemakker på sidstedagen, Olivia 
Grønborg, grinende sagde:

- Fra tee slår han tæskelangt, 
men det er lidt i alle retninger. Men 
han er vildt god til at redde sig ud af 
problemerne.

Det kan Jens Kristian også godt 
grine af – især fordi det ikke er det, 
der normalt præger hans spil. 

- Jeg spillede virkelig dårligt den 
dag. Jeg slår egentlig ikke så langt, 
men mine drives er normalt meget 
lige, så det er ikke noget, jeg behøver 
at lægge så stor vægt på.

Den målrettede indsats har givet 
stort udbytte. Alene i år har Jens 
Kristian Thysted været med til at 

vinde danmarksmesterskabet for 
klubhold, er blevet nummer tre ved 
europamesterskabet for klubhold i 
Portugal, dansk mester for juniorer 
og ligger som nummer 28 på den 
europæiske rangliste for juniorer.

- Men det største var at nu at vin-
de en stor international turnering. 
Det skete ved Spanish International 
under 18 år på Valromanes. Selv om 
jeg elsker at spille holdturneringer 
på grund af fællesskabet, foretræk-
ker jeg altså det individuelle spil, 
lyder det fra ham.

USA eller professionel
Netop den individuelle karriere er i 
højsædet i den kommende sæson. 
Jens Kristian er færdig med gym-
nasiet til sommer, og det plejer at 
være skæringspunktet for de fleste 
elitespillere. Groft sagt er der fire 
muligheder: At prøve lykken i USA 
på et universitetshold, at turne pro-

fessionel, at fortsætte som amatør 
på eliteniveau – eller mere eller 
mindre kvitte golfsporten og satse 
på en videregående uddannelse med 
de krav, der stilles dér.

Jens Kristian Thysted er fortsat 
meget i tvivl om, hvad han skal væl-
ge. Men ét delmål er helt afgørende 
for karrierevalget. 

- Målet er at komme top-100 på 
verdensranglisten. Hvis det ikke er 
et mål, jeg opnår som amatør, skal 
jeg lige tænke over det en ekstra 
gang, om jeg skal turne professionel 
eller ej. Konkurrencen er så hård 
på de professionelle tours, og jeg vil 
slet ikke kunne være med på det 
niveau, hvis jeg ikke forbedrer min 
placering markant. For i øjeblikket 
ligger jeg nede som nummer 650. 
Hvis jeg skal turne professionel, skal 
det være for at vinde turneringer, 
ellers er det ikke sjovt. Det er slet 
ikke de store penge, som driver mig, 

• 	Jens Kristian Thysteds største styrke er ifølge hans træner det mentale, mens han mangler fysisk styrke 
og nogle tekniske færdigheder, for han kan nå sit mål. Foto: Jesper Vinzents

• 	Jesper Overgaard Sørensen brænder for sit arbejde med de mange talenter i Smørum Golfklub, og han er ikke bange for at lade 
glæden få frit løb. Foto: Jesper Vinzents

• 	Ved EM for klubhold løb Jens Kristian Thysted med tredjepladsen 
både i single og for hold sammen med sine kammerater fra Smørum, 
Mads Laage Hansen og Nicolaj Søberg. Træner Jesper Overgaard 
Sørensen var naturligvis på plads i Portugal, hvor mesterskabet blev 
spillet. Foto: Privat

men det kunne være fedt at gøre 
sin hobby til sin levevej, siger Jens 
Kristian Thysted.

USA trækker også i det 18-årige 
stortalent, der har lyst til at følge i 
fodsporene på mange andre af de 
talenter, som har valgt at tage over 
Atlanten, blandt andet hans nye 
klubkammerat, Challenge Tour-spil-
leren John Axelsen. Men her løfter 
Jesper Overgaard Sørensen en adva-
rende finger. 

Han har amerikansk golf under 
huden efter at have gennemgået 
halvandet år af den amerikanske 
PGA-træner-uddannelse.

- USA lyder umiddelbart for-
jættende for et ungt menneske, 
men hvis de ikke kommer til et af 
universiteter, der virkelig er store 
på golffronten, risikerer de at stå 
med en coach, som ikke engang har 
en golftræneruddannelse. Det er i 
kæmpe modsætning til Danmark, 

hvor trænerne hører til de bedste 
i hele verden. Men som Jens Kri-
stians træner og fortrolige er det 
min opgave at sætte college-sce-
nariet op med plusser og minusser, 
siger Jesper Overgaard Sørensen og 
fortsætter:

- Min bekymring omkring USA 
er, at han rammer noget, der gør det 
sværere at nå målet, mens det posi-
tive er, at de universitetsstuderende 
spiller meget golf. Så Jens Kristian 
og jeg har haft fede diskussioner om 
vejen frem.

Under alle omstændigheder ar-
bejder duoen foreløbigt efter to mål: 
Inden for tre år skal Jens Kristian 
være på eller meget tæt på Challen-
ge Tour, og om fem år skal han have 
en fast hverdag på European Tour 
eller PGA Tour.

- Jeg ved helt ærligt ikke, hvad 
jeg skal gøre, hvis det ikke lykkes, 
siger Jens Kristian og ser for første 
gang lidt rådvild ud i øjnene.

Men gnisten og ambitionerne 
vender hurtigt tilbage, da han bliver 
bedt om at nævne sine idoler.

- Det er nærmest naturligvis 
Tiger og så Muhammad Ali. De er 
ikoner, og jeg kan genkende meget 
af dem i mig selv. De er gået all in og 
har levet deres største drømme ud.

Altså er der ingen tvivl om, at 
Jens Kristian Thysted går linen ud, 
og med til at sikre balancen er Jes-
per Overgaard Sørensen.

FAKTA
JENS KRISTIAN THYSTED

Født: September 2004 (17 år) 
Klub: Smørum Golfklub

Jens Kristians største  
triumfer	

2021:  
Vinder, Spanish Boys

2021:  
Femteplads, French Boys 

2021:  
Tredjeplads, EM for klubhold 
(både som hold og individuelt) 

2020 og 2021:  
Vinder, DM for juniorer

2021:  
Vinder, Kronborg Masters

’’ 
Som Jens Kristians 
træner og fortrolige 
er det min opgave 

at sætte college-scenariet 
op med plusser og minus-
ser

SÅDAN HAR VI GJORT 
Golfavisen har i to tidligere artik-
ler sat fokus på talentudviklingen 
i dansk golf. I den første kon-
centrerede vi os om klubbernes 
betydning for den store fremgang, 
som den danske talentmasse har 
oplevet de seneste år med ud-
gangspunkt i den mest succesrige 
klub, Smørum Golfklub.
  I den anden artikel fokuserede vi 
på, hvad familiens opbakning og 
hjælp betyder samt gav et ind-
blik i, hvordan Olivia Grønborg og 
hendes far, Claus Grønborg, kører 
et usædvanligt parløb.
  I denne tredje og sidste artikel 
ser vi nærmere på, hvad trænerne 
har af indflydelse på talentudvik-
lingen, og vi har besøgt stortalen-
tet Jens Kristian Thysted og hans 
træner Jesper Overgaard Søren-
sen i Smørum Golfklub.



38 | INTERVIEW

GOLFAVISEN | DECEMBER 2021

• 	Cappelen siger farvel 
til golf som levevej efter 

knap syv på de ame-
rikanske tours. Foto: 

Motofoto/Alamy

SEBASTIAN CAPPELEN 
INDSTILLER KARRIEREN

ANDERS  
SIGDAL 

Da Sebastian Cappelen i midten af 
september færdigspillede den sidste 
turnering i Korn Ferry Tour Finals 
måtte han konstatere, at han slut-
tede sidst blandt de 76 spillere, der 
klarede cuttet. 

Det var langt fra nok til at forny sine 
spillerettigheder på PGA Tour, og 
efter en sæson, hvor han kun syv 
gange klarede cuttet i USA, er det nu 
slut med at spille professionel golf 
for Sebastian Cappelen.

- Det har selvfølgelig været en 
svær beslutning at træffe. Men jeg 
føler også, der er en byrde, som er 
løftet fra mine skuldre i forhold til 
at starte på en frisk og fokusere på 
noget andet. Få hjernen til at arbej-
de i stedet for kroppen, fortæller 
Cappelen. 

Fynske Cappelen blev far for 

første gang i juni måned, og fødslen 
af hans datter samt udfordringerne 
på golfbanen er de væsentligste 
årsager til, at han nu stopper med 
golfen som levevej i en alder af 31 år. 

- Et eller andet sted har jeg altid 
vidst, at golf ikke var min evige 
karriere. Men hvordan timingen 
ville være med afslutningen, vidste 
jeg ikke. Men nu har det lige flasket 
sig med, at jeg har fået en god anden 
mulighed, og nu kan være her for 
min datter, når hun vokser op, siger 
han fra hjemmet i Florida. 

Danskeren har sammen med sin 
amerikanske hustru, Audrey, solgt 
huset ved TPC Sawgrass. De flytter 
i det nye år til South Carolina, hvor 
han skal arbejde med ejendomsin-
vesteringer i et firma, der er ejet af 
en af hans mangeårige sponsorer, 
der også er blevet en god ven gen-
nem årene. 

De manglende resultater i 2021 
har været en medvirkende faktor til 

at træffe beslutningen om at stoppe, 
selvom Cappelen fandt fremgang at 
spore i den sidste del af sæsonen. 
Men han måtte erkende, at han 
trods godt spil ofte på den forkerte 
side af cut-grænsen. 

- Jeg er også træt af at bo på ho-
teller, og jeg er træt af at være væk 
hjemmefra i mange uger i træk. Det 

har været et tungt træk for mig det 
sidste år, og jeg føler, det har været 
svært for mig at balancere det sjove 
aspekt af sporten og samtidig være 
klar til at konkurrere. 

Cappelen tog til USA i 2010 for at 
gå på college, og efter en succesfuld 
collegekarriere i Arkansas præstede 
han noget helt unikt. 

Han vandt i sin allerførste start 
som professionel på Web.com Tour, 
den nuværende Korn Ferry Tour, og 
var én sølle placering og meget få 
dollars fra at spille sig ind på PGA 
Tour i løbet af sine første få måne-
der som professionel tilbage i 2014. 
Oprykningen til PGA Tour kom efter 
en god sæson i 2019, hvor han vandt 
sin anden sejr på den næstbedste 
tour i USA. Det blev så til to sæsoner 
på PGA Tour med en sjetteplads i 
The American Express i 2020 som 
bedste resultat. 

Sebastian Cappelen har et fuldt 
kort og dermed spillerettigheder til 
Korn Ferry Tour i 2022. Han forven-
ter at spille et par turneringer - og 
måske endda også en enkelt gang 
på PGA Tour. Men, som han selv 
siger, bliver det ikke med fuld fokus, 
da golf ikke længere er hans primæ-
re levevej. 

Efter en svær sæson på PGA Tour er det 
slut med at se Sebastian Cappelens navn på 
startlisten i USA. Fynboen har fået et civilt job 
og vil prioritere sin nyfødte datter og familie

FAKTA
Fulde navn:  
Sebastian Cappelen Moseby

Født: 14. april 1990 i Odense  
(31 år)

Søn af fodbold- og landsholds-
spiller Ulrik Moseby

College:  
University of Arkansas

Sejre på Korn Ferry Tour:  
To

Bedste placering på  
verdensranglisten: 290

Bedste resultat på PGA Tour: 
Sjetteplads i The American 
Express
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”Vinden går frisk over Limfjorden vande”  
og med en placering ved indsejlingen til 
Limfjorden giver vinden ofte en ekstra 
udfordring på banen. 
 
Tag udfordringen op - kom og spil en privat 
runde, og når du har brugt alle dine slag – og 
måske lidt til - så er du klar til hul 19, hvor du 
kan nyde lidt lækkert i Golf Cafe´en. 
 
Ud over drivingrange, indspils- og puttegreen 
består anlægget af en kombineret seaside- og 
skovbane med 18 huller, samt en af Nordjyl-
lands bedste Pay & Play baner. 
 
Er der familiemedlemmer der ikke spiller golf 
har de muligheden for at lege med den lille 
drilske golfbold på Pay & Play banen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
        Nordmandshage 40 

        9370 Hals 
         2926 5854 
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FRITS  
CHRISTENSEN 

Selv om Dansk Golf Union har regi-
streret Samsø Golfklubs fødsel til 
1991, venter klubben til 2023 med at 
markere jubilæet. 1993 var nemlig 
året for åbning af spil på banen, der 
er tegnet af Henrik Jacobsen.

Til gengæld kan Samsø-klubben i 
rivende udvikling tage forskud på 
festlighederne i 2022, når den får be-
søg af det danske golfikon, Thomas 
Bjørn, der for første gang spiller med 
på den danske Ecco Tour i turnerin-
gen Thomas Bjørn Samsø Classic by 
Samsø Festival.

- Det bliver helt sikkert en fest, 
som vi glæder os meget til, når 
Thomas Bjørn spiller med i Ecco 

Tour-turneringen 8.-10. juni i 2022, 
siger Henrik Sørensen, der som 
bestyrelsesmedlem er formand for 
klubbens markedsføringsudvalg. 

Det er langt fra første gang, den 
populære bane på Samsø lægger 
græs til en afdeling af Ecco Tour.

- Vi er meget glade for den op-
bakning, vi oplever fra vores spon-
sorer, spillere og golfklubber. Inte-
ressen for Ecco Tour er rigtig stor, 
måske større end nogensinde, og det 
sætter vi meget stor pris på. Det er 
også helt fantastisk, at vi får Tho-
mas Bjørn som en aktiv ambassadør 
af touren, siger Ecco Tour-promoter, 
Flemming Astrup.

Positiv udvikling
Generelt er golfklubben på Sam-
sø inde i en meget positiv udvik-
ling. For en del år siden fik Samsø 
Kommune færten af et økonomisk 
fordelagtigt salg af golfbanen, efter 
en ny vurdering fra en lokal ejen-
domsmægler satte en pris på godt 
10 millioner kroner for de godt 66 
hektar jord i særdeles naturskønne 
omgivelser. 

Kommunens udspil dengang 
kom bag på golfklubben, der ikke 
magtede at overtage hele anlægget 
til den pris. Da kommunen første 
gang gav udtryk for ønsket om at 
sælge, bød klubben fem millioner 
kroner, men den handel blev ikke til 
noget.

I dag er situationen den, at golf-
klubben har fået en god lejeaftale 
med kommunen om jorden med 
banen, mens klubben så har købt 
aktierne i selskabet, der ejer både 
bygningerne med klubhuset og ma-
skinerne.

- Med 1904 medlemmer efter den 
seneste opgørelse er vi landets fem-
te største klub. Coronasituationen 
har både givet flere lokale medlem-
mer, men også mange fleks-med-
lemmer. Desuden er der sket en stig-
ning i antallet af greenfeespillere fra 
7500 i 2020 til 8000 i indeværende 
sæson, og derfor forventer vi også et 
meget tilfredsstillende driftsresul-
tat, siger Henrik Sørensen.

Medlemstilgangen er sket over 
en bred front i alle aldersgrupper 
inklusive juniorafdelingen, der ledes 

af Mette Kramer. I øvrigt er der per 1. 
juli i år sket et skifte på posten som 
chefgreenkeeper. Ny i stillingen er 
Stig Hjelm-Petersen, der kommer 
fra Silkeborg Ry Golfklub, hvor han i 
mange år var chefgreenkeeper.  

Miljøvenlig klub
Samsø Golfklub har både alene og i 
samarbejde med Samsø Energiaka-
demi i en årrække arbejdet for om-
stilling til miljørigtig drift. Klubben 
har en vedtaget miljøpolitik om at 
være Co2-neutral i 2030. Det vil man 
opnå gennem en bæredygtig drift. 

Siden 2012 har man ikke anvendt 
nogen former for sprøjtemidler på 
golfklubbens arealer.

Samsø blev i 1997 udnævnt til 
Danmarks vedvarende energi-ø og 
er i dag mere end 100 procent selv-
forsynende med energi – og arbej-
der for en fossilfri og miljørigtig ø.

Når man kun er små 4000 fast-
boende på 114 kvadratkilometer og 
gerne vil køre et autonomt lokal-
samfund i egen kommune, drejer 
det sig om at stå sammen som en 
helhed. Det har man i udpræget grad 
forstået på Samsø, der måske ad åre 
bliver det missing link, der kommer 
til at forbinde Jylland og Sjælland 
med den politisk stærkt omdiskute-
rede Kattegat-forbindelse.

For mange turister er 

• 	Signaturhullet på den smukke Samsø-bane er så ubetinget par 3-hullet 8 med udsigt til Kattegat. Foto: Samsø Golf Klub

SAMSØ FEJRER 
FORSINKET JUBILÆUM

Samsø Golfklub kan 
se frem til fornemt 
besøg af Ecco Tour og 
Thomas Bjørn som 
spillende ambassadør. 
Men der er usikkerhed 
omkring klubbens 
jubilæum

’’ 
Med 1904 medlemmer efter den seneste  
opgørelse er vi landets femte største klub

I 2017 startede klubberne i Asserbo, 
Fredensborg, Gilleleje og Hornbæk 
samarbejdet KONGEGOLF.

I 2018 indførte klubberne en fritspils-
ordning, som fortsat kører og nu har 
næsten 1.500 medlemmer fra de 
fire klubber.

I 2019 kom det første greenfeetilbud.

I 2020 så et tilbud om billigdage 
kombineret med frokost dagens lys.

KONGEGOLF er en kæmpe fordel for 
både klubbernes medlemmer og for 
klubbernes gæster.

Succes’en fortsætter i næste sæson - følg 
med på www.kongegolf.dk og på 
klubbernes hjemmesider.

Tak for i år - vi glæder os 
til at byde jer velkommen 
igen i 2022.

ASSERBO GOLF CLUB
Bødkergaardsvej 9  •  3300 Frederiksværk
T: 4772 1490  •  M: agc@agc.dk

FREDENSBORG GOLF CLUB
Skovsvinget 25  •  3480 Fredensborg
T: 48 47 56 59  •  M: kontoret@fgc.dk

GILLELEJE GOLFKLUB
Sophienlund Allé 13  •  3250 Gilleleje
T: 49 71 80 56  •  M: info@ggk.dk

HORNBÆK GOLFKLUB
Bøtterupvej 2 C  •  3100 Hornbæk
T: 49 75 95 70  •  M: golf@hbgk.dk

SPIL KONGEGOLF 
I NORDSJÆLLAND

WWW.KONGEGOLF.DK
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Samsø blot ferieøen midt i Riget, 
hvor man kigger nærmere på øens 
historiske seværdigheder og nyder 
lokalbefolkningens gæstfrihed og 
det grønne slaraffenland med hjem-
meavl af alt til et sundt køkken og et 
veldækket bord.

I den muntre ende sørgede de 
vilde kunstnerbrødre Asger Jorn og 
Jørgen Nash sammen med Robert 
Jacobsen allerede under Anden 
Verdenskrig for at udfordre lokalbe-
folkningen med deres boheme-ag-
tige livsudfoldelser parallelt med 
fremstillingen af kunst, der først 
blev salgbart årtier senere.

Festival og turister
I nutiden udfolder kunstnerne sig 
bl.a. på Brundby Rockhotel og den 
årlige Samsø Festival, der hvert år 
har deltagelse af nogle af landets 
fremmeste musikere inklusive Poul 
Krebs, der i mange år boede på øen.

Midt i alt dette øliv mellem 
færgeruterne fra Sælvig til Hov og 
Kolby Kås til Kalundborg ligger så 
på Besser Kirkevej i nærheden af 
Ballen en golfklub, hvis eneste over-
levelsesmulighed er at spille tæt 
sammen med det lokale samfund 
med skoler, hoteller, kommune og 
ikke mindst selskabet Færgen, der 
skal sørge for at fragte golklubbens 
kunder til og fra øen.

Med andre ord, så er golfspil på 
Samsø også ensbetydende med en 
pakkeløsning for ikke-medlemmer, 
hvor man helst skal interessere sig 
for andet end en enkelt golfrunde, 
hvis rejsen til og opholdet på Samsø 
ikke skal løbe op i alt for store øko-
nomiske omkostninger. 

Men lad det straks være slået 
fast med bundgarnspæle, at symbio-
sen af kulturel og energirigtig ferieø 
kombineret med en fremragende 
seaside-golfbane i Samsø Golfklub 
absolut er værd at ofre et golfophold 
på – kort- som langvarigt.

Lokalt sammenhold eller ej, så 
er det også en kendsgerning, at øen 
med det begrænsede arealomfang 
taler tre forskellige dialekter. Des-
uden kan tilflyttere fortælle histo-
rier om, hvordan man skal have 
boet på øen i to generationer for at 
blive accepteret som ægte samsing. 
Men decideret krig har der vist ikke 
været, siden man i forbindelse med 
søkrigen mod England i 1801-1814 
måtte befæste indsejlingen til Lan-
gøre Havn.

Fra park til havet
Efter en renovering for nogle år 
siden af Henrik Jacobsens skønne 
seasidebane på over 6000 meter er 
der også etableret backtee, der har 
gjort det muligt for klubben hvert år 

at afvikle turneringer på Ecco Tour. 
De første syv af hullerne kan 

rubriceres under betegnelsen åben 
parkbane, mens seasidebegrebet 
kommer til sin ret på den resterende 
del af banen. 

Selv om det første drive på banen 
er ”blindt”, er det ikke et gennemgå-
ende problem for banen, hvor der i 
øvrigt er flot strandsand i samtlige 
bunkers.

Efter fire forholdsvis overkomme-
lige huller stiger sværhedsgraden 
på det 345 meter (gul tee) lange par 
4-hul, hvor placeringen i drivet er 
afgørende for mulighederne for at 
nå greenområdet i andet slag. 

Endnu sværere bliver det på hul 
7, der ganske vist kun er 320 meter. 
Her skal man ikke have en svaghed 
for radikal politik, for så får man 
svært ved at vælge, hvilken del af 
den dobbelte fairway, man agter at 
benytte.

Ved ankomsten til teestedet på 
hul 8 stopper man uvilkårligt op for 
at nyde den betagende udsigt ud over 
Kattegat på Sjællands-siden. Her-
efter spiller man det ene hul mere 
spændende end det andet, indtil man 
igen når frem til den lokale afdeling 
af Pebble Beach ved hullerne 15 og 
især par 4-hullet 16, der løber paral-
lelt med havet og ligner en tro kopi af 
hul 16 på St. Knuds i Nyborg.

I 2011-sæsonen blev netop dette 
hul berømt, da Knud Storgaard 
sejrede i Ecco Tour-turneringen. 
Først hookede han bolden ned på 
stranden blandt nogle sten, ofrede 
sit 8-jern på stenene med lukkede 
øjne blot for at opdage, at bolden 
igen befandt sig i strandkanten pe-
riodevis dækket af bølgerne. I bare 
fødder og med opsmøgede bukser 
ventede Storgaard indtil en bølge 
havde trukket sig tilbage, hvorefter 
han sendte bolden på green til en 
dobbelt bogey.

• 	 Samsø-banen er en udpræget hybrid med 
en god blanding af parkbane – som på dette 

billede - og seaside-huller. 
Foto: F-Communication

FAKTA
SAMSØ GOLFKLUB  
Besser Kirkevej 24, 8305  
Samsø

18 huller, par 72 
6072 meter (61) 
5615 meter (56) 
4885 meter (48)

Banedesigner:  
Henrik Jacobsen

Greenfee:  
350 kroner

G
RATIS PARKERIN

G

Ved bestilling 60 dage
før afrejse

PI B
ILLUND LUFTHAV

N

DANSK 

golf-
guide 

Bo på det 4-stjernede hotel 

VILA BALEIRA����

PRISEN PR. PERSON INKLUDERER:

○ Ophold i standard dobbeltværelse
○ Mini All Inclusive (morgenmad & drikkevarer)
○ Transfer tur/retur til hotellet
○ Golfbag 15 kg.
○ 1 stk. bagage á 15 kg.
○ Flymad tur/retur
○ Gratis adgang til golfbane, tennisbane og spacenter
○ Gratis guidede vandreture og gratis lån af cykler

� 8818 4618

� info@primotours.dk 
� www.primotours.dk

Primo Tours
Rejsegarantifonden nr. 2187

Rindumgaards Allé 3. Rindum 
6950 Ringkøbing

○

○

○

Bjarke

Direktør / Ejer
BjarkeBjarke

Direktør / Ejer
Direktør / Ejer

�

DANSKE
REJSELEDERE

BESTIL FØR DET ER 
FOR SENT!

28. januar, 1 uge pr. person .........................fra 7.697,-
11. februar, 1 uge pr. person ........................fra 8.197,-
8. april, 1 uge pr. person ................................fra 7.697,-
15. april, 1 uge pr. person .............................fra 6.697,-

Eksklusivt for 
Golfavisens læsere

Brug rabatkoden ”SEATGOLFAVISEN” 
og få gratis seating i fl yet t/r 

(værdi kr. 200,-). 
Gælder kun nybookinger

NYHED - Vinter 2022/23 er klar!

Book-tidlig rabat kr. 1.000,- pr. person

PORTO SANTO I PORTUGAL
 MED FRI GOLF

Primo Tours Anmeldelser 1.494 ● Fremragende 4,8 af 5

Få pladser tilbage 
i foråret 2022

� Direkte fra Billund Lufthavn
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SINDAL INVESTERER 
I KLUBHUS

FRITS  
CHRISTENSEN 

Målet er klart for Sindal Golf Klub 
med rundt regnet 500 medlemmer: 
En udbygning og renovering af det 
gamle klubhus midt i det smukke og 
bakkede landskab i Vendsyssel.

Det kunne have været en smuk gave 
i anledning af klubbens 30 års-jubi-
læum i år, men coronapandemien 

har ikke blot forhindret en festlig 
markering af jubilæet. Den har også 
været årsag til, at gennemførelsen af 
byggeriet er udskudt lidt endnu.

- Vi har haft et par rigtig gode 
sæsoner med et overskud i 2020 på 
næsten en million kroner. Det har 
givet os mulighed for at planlægge 
ombygningen af klubhuset med en 
låneramme på op til fem millioner 
kroner, siger klubbens formand, 
Niels P. Konnerup.

- Desværre er der så på grund af 
blandt andet coronaen også sket det, 
at materialepriserne er steget så 
meget, at vi har stillet planerne lidt 
i bero. Vi havde ikke forventet en 
stigning i materialepriserne på 20-
40 procent, så i første omgang går 
vi i gang med det mest nødvendige 
med at udskifte det utætte tag, og så 
begynder vi med resten af byggeri-

et, når vi fornemmer, at priserne er 
rimelige, siger Niels P. Konnerup.

Mange greenfee-gæster
De fleste golfklubber i Danmark vil-
le være mere end tilfredse, hvis de 
kunne mobilisere en medlemskare 
på over 10 procent af befolknings-
tallet i den by, hvor klubben hører 
hjemme.

Det kan Sindal Golf Klub med 
500 medlemmer i den lille by med 
kun 3500 indbyggere - også det årli-
ge antal af greenfeespillere på 3600 
er meget tilfredsstillende for en 
klub af Sindals størrelse. I de sene-
ste år har der da også været fokus 
på fastholdelse af medlem-
mer og rekruttering af nye i 

Med et flot overskud på næsten en million 
kroner har Sindal Golfklub fået råd til at 
investere i renovering af det gamle klubhus

’’ 
Vi har haft et par 
rigtig gode sæsoner 
med et overskud i 

2020 på næsten en milli-
on kroner

• 	Sindal-banen er beliggende 
i smuk vendsysselsk natur 
med bløde bakker og mange  
parklignende huller. Foto: 
Sindal Golfklub

Vind flybilletter til 
Mauritius

Turkish Airlines driver ruteflyvninger til 50 indenrigsdestinationer og 328 internationale verdensomspændende 
destinationer i 128 lande i både Europa, Asien, Afrika og USA. I 2008 havde selskabet 22,5 mio. passagerer og omsatte 

for 4,5 mia. dollars. Siden 1. april 2008 har Turkish Airlines været medlem af Star Alliance.  
 Flyselskabet har over 12.000 ansatte. 

Golfavisen kan til årets sidste udgave i samarbejde med Turkish Airlines glæde  
en heldig og dygtig læser med flybilletter for to til Mauritius. Vinder kan rejse efter eget 
valg i hele 2022 (Rejsen kan dog ikke foretages i de uger, hvor skolebørnene i Danmark 

har ferier - såsom påske, skole, vinter- og efterårsferier). 
Hotel og greenfee står for egen regning.

SPØRGSMÅL:  
Kan man få sit golfudstyr 
med gratis, når man rejser 
med Turkish Airlines?

Gå ind på golfavisen.dk/vind 
og deltag i konkurrencen

A     JA
B     NEJ



en klub, der geografisk er klemt inde 
mellem golfklubberne i de større 
byer Frederikshavn og Hjørring.

Selv om klubben måske føler 
sig lidt klemt, er den bestemt ikke 
glemt. Et godt klubmiljø og en meget 
naturskøn bane er aktiver, der har 
tiltrukket medlemmer fra både Fre-
derikshavn og Hjørring.

Når en lille klub som Sindal har 
overlevet de første 30 år, skyldes 
det ikke mindst det gode klubmiljø, 
hvor medlemmerne tager aktivt del 
i både de muntre stunder, de sports-
lige aktiviteter og ikke mindst i de 
nødvendige forbedringer og vedli-
geholdelse af banen, der helt sikkert 
hører til de mest naturskønne i 
Vendsyssel.

Park og skov-bane
Banen er anlagt, så den følger det 
bakkede landskabs linjer med høj-
depunkter, dale og søer, der alle gri-
ber ind i layoutet og tilfører mange 
spændingsmomenter undervejs.

Efter udvidelsen til 18 huller må 
banen generelt betegnes som en 
blanding af en park- og en skovba-
ne, hvor en stor del af hullerne også 
har en del blinde slag undervejs.

Huller med blinde slag kan sag-
tens være gode og fair golfhuller. I 
Sindal er banen karakterisetret ved, 
at de blinde slag er lige slag, så er 
man udstyret med klubbens udmær-
kede baneguide, er der ingen und-
skyldning for ikke at spille hullet 
fornuftigt med god course manage-
ment.

For nærværende banetester 
ledte hullerne 3, 4 og 5 tankerne 
i retning af det lokale ”amen cor-
ner,” hvor grådighed bliver straffet 
hårdt. Hul 3 er et kort (300 meter), 
men smukt par 4-hul med en super 
smal fairway over en dyb dal og et 
halvblindt indspil afhængig af ens 
længde i udslaget.

På det efterfølgende par 4-hul 
på 337 meter kan de langtslående 
forsøge at skære doglegget af med 
stor risiko for at ramme skovens 
yderste træer, mens andre gør klogt i 
at nøjes med et jern eller en 3-kølle i 
udslaget.

Tredje trin i ”amen corner” er 
det 468 meter lange par 5-hul, hvor 
drivet er halvblindt med hvide out 
of bounds-pæle i venstre side og et 
tricky indspil til green med et irrite-
rende træ til at forstyrre.

Også de tre afsluttende huller 
på forni er med til at hæve banens 
sværhedsgrad med meget smalle 
fairways gennem skovområde. Især 
andet slaget på 9. hul, par 5 på 444 
meter er måske banens sværeste.

På de sidste 9 huller, der også var 
de første, der blev åbnet for snart 
25 år siden, er der som hovedregel 
bedre plads til udslaget. Par 3-hullet 
11 er et kort (145 meter), men meget 
smukt hul.

Hullerne 14 og 17 kan passende 
dele betegnelsen som banens sig-
naturhuller, fordi de deler det højest 
beliggende bakkedrag i området 
som teested med en smuk udsigt 
over flere af banens huller. På begge 
huller er der vandhazarder i spil 
undervejs.

Det samme gælder også hullerne 
16 (par 3 på 125 meter) og 18 (par 4 
på 329 meter). Især på sidste hul er 
det perfekte drive ned i doglegget et 
must, hvis man skal have den rigti-
ge vinkel ind til en godt gemt green 
bag en hazard.

Alt i alt en spændende bane, der 
også scorer point på den fine tekni-
ske standard, der skyldes flot green-
keeperarbejde af den beskedne stab.
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• 	Par 3-hullet 16 set fra teestedet højt oppe levner ikke plads til at ryste 
på hånden i udslaget. Foto: Sindal Golfklub

FAKTA
SINDAL GOLF KLUB  
Volstrupvej 135,  
9870 Sindalø

18 huller, par 71 
5536 meter (gul) 
4456 meter (rød)

Greenfee:  
350 kroner (hverdage) og  
400 kroner (weekend) w w w. c a r e o f c a r l . d k

T H E  C L A S S I C S  O F  TO M O R RO W

LES BORDES  
Se Europas 
mest private 
golfresort

     TUREN GÅR 
TIL EUROPEAN 
               TOUR

NOVEMBER 2021  |  kr. 75,95

Klik ind på
www.golfmagasinet.dk

Her kan du altid finde gode 
abonnementstilbud

Gavepakken indeholder et 
rejsegavekort fra Green2Green  

til en værdi af 500 kr. plus et dusin 
Wilson DX2 Soft golfbolde 

eller et gavekort til Golfexperten 
på 300 kr.

Kun 749 kr.
for 12 numre af

Golfmagasinet – 
inkl. gavepakke 

til 800 kr.

6 UDGAVER 12 UDGAVER 3 UDGAVER

Inkl. gavepakke til  
en værdi af 800 kr.

360 kr. 749 kr. 198 kr.



KASPER 
ØRKILD 

Mørket falder så småt over de dan-
ske golfbaner, og temperaturen nær-
mer sig frysepunktet. Det er altså 
højsæson for indendørstræning.

Hos Golf Experten i Aalborg oplever 
Danny Lønstrup Pedersen ligeledes, 
at indendørstræning har vundet 
markant indpas hos de danske 
golfspillere. Det skete især under 
coronapandemien.

- Vi kunne se det under lock-
down, at produkter som net og måt-
ter var populære. Hvor der måske 
var én forespørgsel om året før, kom 
der pludselig 50 opkald om dem, 
fortæller han.

Hvor nogen golfspillere går langt 
med egen simulator, net og træ-
ningsmåtte, ser han den oplagte 
investering i indendørstræning på 
puttingen. 

Her peger Danny Lønstrup Pe-
dersen på Puttout, der er en serie af 
træningsredskaber til putterøvelser 
– inklusive en måtte på to meter til 
formålet.

- Folk vil også i højere grad betale 
for det nu. Puttout er den dyrere løs-
ning, hvor mange har en billig måtte 
derhjemme. Den er helt fin, men det 
stærke i den her er feedback. Du kan 
bruge det rent træningsmæssigt. 
Måtten er bedre og kraftigere. Den 
triller som på en rigtig green – om-
kring 10 på stimpmeteren, forklarer 
han.

- Spejlet med gates giver noget til 
din opstilling, men det hjælper også 
på din bevægelse af putteren. Så er 
der selve porten, der hjælper med 
startretningen. Rampen hjælper dig 

med at visualisere et hul, og du får 
feedback på, om farten på bolden 
var god. Så du får alle de vigtige 
elementer.

Som enkeltstående produkt 
peger salgsassistenten særligt på 
rampen, der er et godt alternativ til 
andre løsninger på markedet. For-
uden typisk at sende bolden tilbage 
fortæller den nemlig brugeren, om 
længden var i orden.

- Fart er det vigtigste i putting. 
Så er der startretningen, som er det 
næstvigtigste. Det samler Puttout 
fint i en pakke, siger han.

Det er muligt at få bolden til at 
hvile på rampen. Men der skal et 
helt perfekt putt til for at opnå den 
præstation. Selvom Danny Lønstrup 
Pedersen selv spiller fra scratch, 
er det sjældent, at han rammer den 
helt rette fart.

- Når jeg selv putter, er det måske 
ét ud af 20 putts, som sidder på ram-
pen fra to meter. Det er den perfekte 
fart. Men så længe den holder sig 
inden for hullet, ville den gå i, og 
så fortæller rampen bare, hvor god 
farten var. Kommer bolden hele vej 
op ad rampen og hele vejen tilbage, 
var den nok til den hårde side, siger 
han.

- Det er super simpelt, og hele 
pakken er meget stilren. Stregerne 
på måtten passer til de ting, som du 
skal bruge. Det er et luksuriøst pro-
dukt til formålet, tilføjer han.

Dermed er Puttout-serien ligele-
des perfekt til en anden højtid end 
den for indendørstræning. I decem-
ber forventer han nemlig, at der igen 
er rift om lige præcis denne løsning.

- Det plejer at være et hit til jul. 
Det er til golfspilleren, der har alt. 
Problemet er bare tit, at manden 
eller onklen, der spiller golf, har det 
hele. Men de har nok ikke det her 
setup, fortæller Danny Lønstrup 
Pedersen.
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• 	Salgsassistent Danny Lønstrup Pedersen anbefaler Puttout-serien 
som en god julegaveidé til golfspilleren, der har det meste i forvejen. 
Det er ligeledes perfekt til den mørke tid, hvor træning inden døre er 
optimalt. Foto: Kasper Ørkild

JAGT DET 
PERFEKTE 
PUTT
Det er den tid på året, hvor flere golfspillere 
rykker indenfor med henblik på at træne. Her 
anbefaler Golf Experten i Aalborg en samlet 
pakke til at optimere ens putting

FAKTA
PUTTOUT-SERIEN BESTÅR 
AF FØLGENDE:

• Puttout puttemåtte på  
to meter

• Puttout puttespejl

• Puttout puttetræner (rampe)

• 	Firmaet Puttout står bag 
den populære træningsmåtte 

inklusive redskaber til at opti-
mere ens teknik. Foto: Kasper 

Ørkild

’’ 
Fart er det vigtigste 
i putting. Så er der 
startretningen, som 

er det næstvigtigste
• 	Der skal et mere eller mindre 

perfekt putt til, før bolden hviler på 
rampen. Oftest vil den rulle tilbage 
igen, og den længde er tilsvarende, 
hvor langt ens putt ville være læn-

gere end hullet. Foto: Kasper Ørkild
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PALLE FIK 
LIVET TILBAGE
I en uge svævede greenkeeper fra Aarhus mellem liv og død. Men to års 
hård kamp i træningslokalet har gjort, at han er på vej til et godt liv igen

KURT  
LETH 

Palle Kastrup på 53 år beskæftiger 
sig med golf både på arbejde og i 
fritiden. Han er nemlig golfspiller 
i Odder Golfklub - og greenkeeper i 
Aarhus GC. 

Som lyn fra en klar himmel blev Pal-
le Kastrup for godt to år siden ramt 
af en hjerneblødning. Han blev lam i 
venstre side, og i et par måneder var 
han lænket til en kørestol.

Nu er han på vej ud af sit livs 
helvede. Så småt er Palle begyndt at 
skimte lyset forude efter den forfær-
delige nedtur, som ramte ham.

- I en uge svævede greenkeeper 
fra Aarhus mellem liv og død. Men 
to års hård kamp i træningslokalet 
har gjort, at han er på vej til et godt 
liv igen.

De sidste to år har været den vær-
ste periode i mit 53-årige liv, siger 
Palle Kastrup. 

- Jeg har i den grad kæmpet for at 
få et ordentligt liv igen. Hård træ-
ning fire gange om ugen. I de første 
tre måneder på Hammel Neuro-
center. Senere i et træningscenter i 
Odder.

Palle er ikke i tvivl om, hvad der 
fremprovokerede hjerneblødningen.

- Det var et alt for højt blodtryk, 
der var årsagen, fortæller Palle Ka-
strup.

Han havde kun lige passeret 50 
år, da han uden forvarsel blev ramt 
af hjerneblødningen. Det fortæller, 
at en hjerneblødning ikke kun kan 
ramme mennesker langt oppe i 
årene. Det kan også ske for sådan én 
som Palle Kastrup, der er midt i livet.

I forhold til blodtryk har han et 
præcist råd til os andre. Uanset, hvor 
gammel du er: Få dit blodtryk tjekket 
med jævne mellemrum. 

- Jeg gik i den tro, at alt var i 
orden. Jeg følte mig veloplagt. Jeg 
spillede golf mindst fire gange om 
ugen. Men mit blodtryk var alt for 
højt. Det har lægerne senere kunnet 
påvise. Da jeg blev bragt på hospita-
let, lå det lige under 200.

- Så hvis tallet er for højt: Få den 
medicin, der skal til for at få et velre-
guleret blodtryk, lyder rådet fra ham.

Palle Kastrups hårde træning 
har givet resultat. Han er nemlig på 
vej til at få sit normale liv tilbage. 
Han halter stadig lidt på venstre fod. 
Balancen kunne også være bedre, 
mens han ligledes er ramt lidt på 
hukommelsen.

- Men mit helbred er blevet langt 
bedre. Min flid i træningslokalet har 
givet resultat. Det har samtidig bety-
det, at det gamle golfsving så småt er 
ved at vende tilbage. 

- Men mine bolde kommer end-
nu ikke ud på de længder som før 
sygdommen. Tidligere kunne jeg slå 
cirka 230 meter med min driver. Nu 
må jeg nøjes med at sende boldene 
omkring 170 meter ud i landskabet. 
Men det lever jeg fint med. For jeg er 
lykkelig over, at jeg er sluppet med 
livet i behold, og at jeg ovenikøbet 
kan skimte fysiske fremskridt. En 
overgang var de store. Nu sker frem-
skridtene i knap så voldsomt et tem-
po. Men der sker hele tiden noget til 
det bedre, fortæller han.

Ramt som lyn fra klar himmel
Palle Kastrups dramatiske vende-
punkt i livet skete den 19. november 
for godt to år siden. Det var den dag, 
hjerneblødningen indtraf.

- Jeg blev ramt som lyn fra en klar 
himmel. Jeg sad på min stol i fro-
koststuen i Aarhus GC. Klokken var 
7.30. Da jeg ville rejse mig, mærkede 
jeg, at noget var rivende galt. For-
gæves prøvede jeg at strække det 
venstre ben, men det var som om, en 
nerve sad i klemme. Jeg blev utilpas 
og fik mig slæbt hen på en bænk i et 
andet lokale. I mellemtiden var mine 
kolleger gået ud for at passe deres 
arbejde. Pludselig mærkede jeg noget 
mærkeligt i hovedet. Jeg blev vildt 
utilpas, fortæller Palle Kastrup.   

- Heldigvis havde jeg min mobil-
telefon på mig. Tit og ofte ligger den 
til opladning i et andet rum. Men 
den dag havde jeg den mærkelig nok 
på mig, så jeg kunne komme i kon-
takt med en kollega. Derefter gik det 
hurtigt. I løbet af syv minutter var 
Falck-redderne der, og jeg blev bragt 
på hospital. Imponerende hurtigt. 
Hvis jeg ikke havde haft telefonen på 
mig, kunne jeg have ligget hjælpe-
løs i både en halv og en hel time. Så 
er der ingen, der ved, hvad der ville 
være sket med mig. 

I flere dage svævede Palle Ka-
strup mellem liv og død på Aarhus 
Universitetshospital i Skejby. Han 
husker kun svagt fra den tid. 

Lykkeligvis blev hans tilstand 
stabiliseret på hospitalet, og efter en 
uge blev han sendt til genoptræning 
på Hammel Neurocenter.

- Tre måneder i Hammel gav 
mig troen og håbet tilbage. Dygtige 
fysioterapeuter og ergoterapeuter 
hersede med mig. Det var til tider 

voldsomt, men godt. Efter to måne-
der kunne jeg lette mig fra køresto-
len. Det gav mig håbet og troen på, at 
jeg kunne få et godt liv igen.

- Jeg vidste, hvad der skulle til: 
Hård træning. Lysten til hård træ-
ning blev større og større, da jeg 
opdagede, at der hele tiden skete 
fremskridt, siger han.

Psykisk gav hjerneblødningen 
ham en lang nedtur. Men nu har han 
fået det langt bedre. Uden han er 100 
procent på toppen. Den forfærdelige 
nedtur er så småt ved at blive vendt 
til optur.

Om Palle Kastrup får kræfterne 
og balancen tilbage på 100 procent, 
kan kun fremtiden vise.

Jobbet blev en sejr
Man kan stadig se, at Palle er stæk-
ket. Han halter lidt, men i så mild 
grad, at man tænker, at han skal nok 
blive helt frisk igen.

- Min største sejr var, da jeg kun-
ne genoptage arbejdet som green-
keeper i Aarhus Golf Club. Da kunne 
jeg for alvor se lyset dukke op.

- Jeg elsker mit job. Det kan jeg 
ganske enkelt ikke undvære. Jeg 
hører til den type, der har svært ved 
at holde ferie. Er jeg væk nogle få 
dage, længes jeg efter mit arbejde og 
kollegerne.

Palle Kastrup er ikke en mand, 
der sådan løber af pladsen. I intet 
mindre end 35 år har han været 
tilknyttet Aarhus Golf Club.

- At være greenkeeper er et dejligt 
alsidigt arbejde. Der er mange for-
skellige opgaver at tage sig til. Man 
er en slags entreprenør. Der skal 
ordnes greens, fairways, bunkers og 
så videre. Du reparerer og laver nyt. 
Og så elsker jeg at arbejde udendørs, 
at være midt ude i naturen hele året. 
Jeg egner mig ikke til et job inden 
døre. Det prøvede jeg i mine helt 
unge år. Men det var ikke noget for 
mig, fortæller han.

Palle Kastrup er yderst tilfreds 
med den behandling, som han har 
fået af sin arbejdsgiver i Aarhus Golf 
Club – ikke mindst af chefgreenke-
eper Eddie Glinjui.

- Selv om mit helbred så håbløst 
ud i starten, har klubben troet på, at 
jeg nok skulle kæmpe mig tilbage til 
jobbet. 

- Desværre ser vi ofte menne-
sker miste deres job, når de rammes 
af alvorlig sygdom. Det ville have 
været en katastrofe for mig, hvis jeg 
ikke var kommet tilbage som 
greenkeeper. Så jeg er dybt 

• 	I dag er Palle Kastrup 
tilbage på golfbanen – dog 
i et noget højere handicap. 

Foto: Kurt Leth’’ 
Jeg har i den grad 
kæmpet for at få et 
ordentligt liv igen
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taknemmelig for, at jeg lige så stille 
kunne begynde på job med få timer i 
starten, siger han.

Kunne ikke se noget i golf
Nu skulle man tro, at Palle som an-
sat i en golfklub altid har spillet golf. 
Men nej. Først for 15 år siden be-
gyndte han at slå til den lille, runde 
kugle.

- Jeg må ærligt indrømme, at jeg 
ikke rigtig kunne se noget i golf-
spillet. Som ung spillede jeg hyg-
ge-fodbold og håndbold på Odders 
3. divisionshold.  Selv om jeg som 
greenkeeper mødte golfspillere hver 
dag ude på banen i Aarhus GC, havde 
jeg svært at fatte, hvad de så i den 
sport.

- Men en dag trak nogle af mine 
håndboldkammerater mig med ud 
på en pay and play-bane.  Det blev 
startskuddet til golf.

Palle Kastrup hævder, at det er 
en fordel, når en greenkeeper selv 
spiller golf.

- Jeg vil påstå, at man som både 
spiller og greenkeeper får en bedre 
forståelse af, hvordan en golfbane 
skal være. Når man også er spiller, 
ser man tingene fra den vinkel, en 
golfbane skal ses. Som både spiller 
og greenkeeper ser man nemme-
re, hvad der skal til for at få gode 
fairways, greens og semirough og så 
videre.

Palle Kastrup er i den grad glad 
for, at han så småt har kunnet gen-
optage golfspillet. Inden hjerneblød-
ningen lå han i handicap i 5,3. 

- Nu er det som at begynde på 
golf forfra, fortæller Palle. I be-
gyndelsen kunne jeg kun slå med 
min højre arm. Forsøgte jeg at tage 
venstre arm med, gav det nogle vilde 
stød. Afsindigt ondt gjorde det. Men 
lige så stille har jeg fået mere gang 
i min venstre side. Samtidig har 
jeg så småt fået en bedre balance - 
dog ikke helt som før ulykken. Der 
mangler fortsat en del. Det rammer 
mig specielt i det korte indspil, for-
tæller han.

Det har betydet, at Palle har fået 
et nyt golfhandicap

- Jeg startede i handicap 10. Men 
det kunne jeg slet ikke leve op til. Nu 
er jeg i 19,9, og det går faktisk pænt. 
Jeg håber selvfølgelig, at jeg med 
tiden kommer længere ned. Men 
lykkes det ikke, lever jeg fint med 
det. Jeg er lykkelig for, at jeg har fået 
så meget af min førlighed tilbage, 
fortæller Palle Kastrup.

- Der er kun èn vej, og det er ihær-
dighed i de forskellige trænings-
maskiner i fitnesscentret i Odder. 
Nogle vil måske anse det for at være 
surt, men sådan ser jeg ikke på det. 
Så længe jeg mærker fremskridt, 
går jeg på med krum hals. For 
ikke så længe siden havde jeg 

• 	Efter hjerneblødningen var Palle Kastrups venstre side helt lam. Den spæde genoptræning på Hammel 
Neurocenter blev således gennem maskiner. Foto: Privat

’’ 
Jeg vil påstå, at 
man som både spil-
ler og greenkeeper 

får en bedre forståelse af, 
hvordan en golfbane skal 
væres

Golf med havudsigt
Samsø

Greenfee
gælder 

hele
dagen

Golf for alle
samsoegolfk lub.dk

Kontakt os

info@samsoegolfk lub.dk  
tlf. 8659 2218  
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• 	En stor del af ugen foregår for Palle Kastrup 
i det lokale træningscenter. Foto: Kurt Leth

• 	Det var her i frokoststuen i Aarhus GC, at Palle Kastrup 
fik en hjerneblødning for to år siden. Foto: Kurt Leth

• 	Han er ligeledes tilbage i tilværelsen som greenkeeper i Aarhus Golf Club. 
Foto: Kurt Leth

svært ved at træde koblingen i bund 
på maskinerne på arbejdet. Det går 
bedre nu. 

- Jeg havde også svært ved noget 
så simpelt som at gå ned ad en kant-
sten. Jeg måtte gå sidelæns. Min 
lægmuskel var helt død. Den er der 
nu kommet mere liv i takket være en 
intensiv træning.

En hjerneblødning opstår, fordi 
en eller flere blodåre brister. Visse 
pletter i hjernen dør. Herefter skal 
hjernen finde nye veje for blodtilfør-
sel udenom de døde pletter. 

- Om jeg frygter, at jeg bliver ramt 
af en ny hjerneblødning? Det tænker 
jeg ikke på. For lægerne har ordine-
ret mig de piller, der giver mig det 
rigtige blodtryk. Det, stoler jeg på, er 
nok.

Det vil vare lidt tid endnu, inden 
Palle Kastrups kræfter er som tidli-
gere. I den situation, som han er i nu, 
spiller han helst en runde golf på 18 
huller, hvis han kan køre rundt i en 
golfvogn.

- Jeg kan godt gå en runde golf 
over de 18 huller, men dagen efter 
er jeg fuldstændig smadret. Da må 
jeg hvile ud på sofaen det meste af 
dagen. Jeg er lidt på spanden her i 
efterårstiden med de bløde baner. 
Da tillader mange golfklubber ikke 
kørsel med golfvogn. Så der er ingen 
kære mor: Jeg må gå rundt. Det 
betyder, at når jeg kommer til 12. hul, 
er mine kræfter brugt op. Resten af 
hullerne må jeg slæbe mig afsted. Til 
gengæld giver det mig god træning, 
at jeg tvinges til at kæmpe mig igen-
nem alle 18 huller, siger han.

Taknemmelighed er det ord, der 
dækker Palle Kastrups situation nu.

- Jeg er lykkelig over, at min 
motorik lige så stille bliver bedre og 
bedre. Det samme med hukommelse 
og balancen.

Han lægger ikke skjul på, at de 
sidste to år er de hårdeste, han har 
været udsat for i sit liv.

- Men det nytter ikke at pive, 
siger Palle. Det gælder om at være 
disciplineret, at hanke op i mig 
selv. Selv om det til tider kan være 
en overvindelse at tage direkte fra 
arbejde og hen i fitnesslokalet.

- Jeg ønsker det ikke for nogen, 
at de kommer ud for det, som ramte 
mig. For lige siden genoptræningen 
begyndte efter en uge på hospitalet, 
var min fremtid yderst usikker.

Han mener, at den hårde træning, 
som han var igennem som divisi-
onsspiller i håndbold i Odder har 
hjulpet ham ud af hans livs krise. 
Jeg ved, hvad hård træning betyder. 
Det gør ondt, men det hjælper.

- Det er måske også derfor, at jeg 
aldrig har haft medlidenhed med 
mig selv. 

Palle har altid været ungkarl. 
Lige indtil for et halvt år siden. For 
hvad sker der alt imens, han træner 
i fitnesscentret i Odder? Mellem 
virvaret af mennesker og maskiner 
mødte han for et halvt års tid siden 
en kvinde. De kom i snak, og sød 
musik opstod. 

Nu er de kærester. Så på trods af 
al modgang er der for Palle Kastrup 
kommet noget positivt ud af to me-
get svære år.

Har du ondt 
i leddene?
Har du smertende, ømme og stive led, så har du måske begyndende slidgigt. Kliniske 
studier har vist, at glucosamin giver smertelindring efter 4 ugers behandling samt 
forbedrer bevægeligheden i de angrebne led hos patienter med let til moderat slidgigt.

Glucosamin kan hæmme nedbryd-
ningen af brusken i leddene. Derved 
bliver bevægeligheden i de angrebne led 
forbedret og smerterne reduceret. 

SLIDGIGT 

Slidgigt er en folkesygdom, og om-
kring 450.000 danskere er ramt i 
varierende grad (I� g. gigtforeningen). 
 Det begynder med, at brusken i 
leddet bliver tynd og ujævn. Til sidst 
forsvinder den helt. Samtidig fortyk-
kes ledkapslen, og der dannes mere 
ledvæske, hvorved leddet bliver tyk-
kere. Slidgigt kan ramme alle led, men 
sygdommen sidder o� est i hænderne, 
� ngrene, fødderne og ryggen – samt i 
ho� e- og knæled.

Derfor får du smerter
Smerterne opstår, e� erhånden som 
ledbrusken går tabt. Det er ikke selve 
nedbrydningen af brusken, der gør 
ondt, idet ledbrusk ingen nervefor-
syning har. Smerterne opstår derfor 
andre steder, typisk i leddets omgivel-
ser, både i knoglen under led� aden og 
bløddelene omkring leddet.

Færre smerter 
– bedre bevægelighed 
Revadol er et godkendt lægemiddel, 
der giver smertelindring og bedre be-
vægelighed ved let til moderat slidgigt. 
Tabletterne er baseret på rejeskaller, 

der er forarbejdet og for� net i en avance-
ret proces. Hermed udvindes glucosamin 
fra rejeskallerne. 

Hæmmer nedbrydningen af brusken
Langtidsstudier antyder, at glucosamin 
kan hæmme nedbrydningen af brusken. 
Kliniske studier har vist, at glucosamin 
giver smertelindring e� er 4 ugers be-
handling, samt forbedrer bevægeligheden 
i de angrebne led hos patienter med let til 
moderat slidgigt.

Læs mere på wellvita.dk

KNÆ
Dine knæ er blevet stivere og 
bliver ømme - især ned ad 
trapper.

FINGRE
Dine � ngre bliver stive og 
ømme, specielt ved vejromslag.

NAKKE
Nakken er blevet stivere, og du 
kan ikke længere se så hurtigt 
og let i alle retninger.

TÆER
Du kan opleve ømhed og 
stivhed i en eller � ere tæer.

RYG
Ryggen er stiv især om mor-
genen, og du føler, at du ’må 
gå dig til’.

SKULDER
Oversiden af skulderen føles øm, 
når du bevæger armen.

HOFTE
Du mærker, at det er vanskeligere 
at rejse sig fra stolen og at 
komme ud af sengen.

TEGN7 på at kroppen kan mangle 
hjælp til ledbrusken! 

Derfor får du smerter
Smerterne opstår, efterhånden som ledbrusken går tabt. 
Det er ikke selve nedbrydningen af brusken, der gør ondt, 
idet ledbrusk ingen nerveforsyning har. Smerterne opstår 
derfor andre steder, typisk i leddets omgivelser, både i 
knoglen under led� aden og bløddelene omkring leddet.

SLIDGIGT kan opstå i mange af kroppens led. 
Revadol virker der, hvor der er brug for det. 

Her kan du 
købe Revadol

Energivej 4, 
6700 Esbjerg

Bestil online: wellvita.dk

RING: 82 30 30 40
Hverdage kl. 8-16 

Kr. 129,- (+ fragt kr. 39)
2 × 90 tabletter

Revadol kan prøves på 
abonnement til halv pris 
for første pakke.

Kundeservice er altid klar med 
gratis råd og vejledning.

6700 Esbjerg

 82 30 30 40
Kundeservice er altid klar med 

Ingen 
bindingstid. 
Betal efter 
at varen er 
modtaget.

forbedrer bevægeligheden i de angrebne led hos patienter med let til moderat slidgigt.

Glucosamin kan hæmme nedbryd-
ningen af brusken i leddene. 
bliver bevægeligheden i de angrebne led 
forbedret og smerterne reduceret. 

der er forarbejdet og for� net i en avance-
ret proces. Hermed udvindes glucosamin 
fra rejeskallerne. 

Hæmmer nedbrydningen af brusken
Langtidsstudier antyder, at glucosamin 
kan hæmme nedbrydningen af brusken. 
Kliniske studier har vist, at glucosamin 
giver smertelindring e� er 4 ugers be-
handling, samt forbedrer bevægeligheden 
i de angrebne led hos patienter med let til 
moderat slidgigt.

Sådan � k vi hjælp

Lægemidlet Revadol (Glucosamin). Indikationer: Lindring af symptomer ved let til moderat slidgigt. Dosering (voksne): 1 tablet 3 gange dagligt eller 3 tabletter på en gang. Bivirkninger: 
Hovedpine, døsighed, forstoppelse, diarre, kvalme, mavesmerter eller andre gener fra maven. Særlige advarsler og forsigtighedsregler vedrørende brugen: Tag ikke Revadol hvis du har 
allergi overfor skalddyr. Pakningsstørrelser: 90 tabletter og 240 tabletter. Læs vejledningen på indlægssedlen omhyggeligt.

TJEK DIG SELV

Virker i alle 
kroppens 
led
Slidgigt 
opstår i 
bl.a. nakke, 
ryg, lænd, 
hofter, 
skuldre, 
fingre, 
tæer 
og 
knæ. 
Uanset hvor 
i kroppen, 
der er opstået 
symptomer på 
let til moderat 
slidgigt, ind-
virker Revadol 
på brusken i de 
angrebne led.

Selv om man er under 40, kan 
man godt få slidgigt. Det har Sussi 
måttet sande. Hun styrtede på sin 
mountainbike for et par år siden og 
kom til skade med knæet. Knæet 
blev opereret, men voldte Sussi 
store problemer efterfølgende.
 - Jeg blev anbefalet at prøve 
Revadol til at lindre mine smerter 
og få bevægeligheden tilbage, 
fortæller Sussi.
 - Revadol har hjulpet mig rigtig 
meget. Jeg kan igen sidde på hug 
og ligge på knæ, når jeg arbejder 
i haven, eller når jeg leger med 
vores lille datter.

Sonja vågnede en morgen og 
havde ondt i alle kroppens led. 
Hun havde slidgigt, var beskeden 
fra hospitalet. Sonja var rigtig ked 
af situationen, men da hun fik an-
befalet Revadol, skete der noget.
 - Allerede efter 14 dage mær-
kede jeg en lindring, og efter 3 
måneder var jeg igen i fulde 
omdrejninger på arbejdet. Mine 
kolleger blev meget overrasket 
over, at jeg igen kunne bevæge 
mig så meget, som jeg kunne. 
 - I dag kan jeg også bruge 
fritiden på alt det, jeg nyder at 
lave, fortæller Sonja.

Revadol hjalp mig til-
bage efter cykeluheld

- Jeg havde egentligt lært at leve 
med smerterne hen over årene. På 
trods af generne tænkte jeg, at der 
alligevel ikke var noget, man kun-
ne gøre ved det, fortæller Søren, 
som havde været plaget af en 35 
år gammel håndboldskade.
 En snak med naboen blev afgø-
rende - Søren begyndte på Revadol. 
14 dage efter var intet sket, men 
han valgte alligevel at fortsætte. 
 - Det er jeg utroligt glad for, at 
jeg gjorde. Efter yderligere 3 uger 
var smerterne i mine led så godt 
som forsvundet. Jeg glemte sim-
pelthen, at jeg havde ondt.

35 år gammel skade 
voldte mig besvær

5-6 timers fysisk arbejde hver dag 
i 30 år. Christer har i sit mange-
årige arbejde som gulvlægger 
og bygningsarbejder oplevet, hvad 
de mange forskellige opgaver kan 
medføre. De sidste 10 år har han 
kæmpet med ledsmerter i skuldre, 
tommelfingre og især i knæene.
 - For 2 år siden blev mine led-
problemer så slemme, at jeg var 
nødt til at finde en løsning. En af 
mine venner foreslog Revadol.
 - Efter noget tid mærkede jeg 
effekten. Jeg havde aldrig troet, 
at løsningen på mine ledproble-
mer ville komme fra rejeskaller.

 Christer Ullmark  Sussi Thomsen  Søren Kristensen  Sonja Dall 

Smerter i skuldre, 
tommelfingre og knæ

Jeg havde ondt i 
alle kroppens led
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European Tour skifter navn og 
tilføres kapital
Når European Tour skyder 2022-sæsonen i gang, bliver det under et nyt navn. Den europæiske tour 

kommer nemlig til at gå under navnet DP World Tour. 

Dermed kommer det Dubai-baserede logistikfirma, DP World, til at være navnesponsor. Det skriver par-
terne i en pressemeddelelse.

Med samarbejdet følger en forøgelse i præmiepengene, der for første gang passerer 200 millioner 
dollars - knap 1,3 milliarder kroner for en sæson. Samtidigt vil en typisk DP World Tour-turnering frem-
adrettet have en minimumspræmiesum på to millioner dollars - knap 13 millioner kroner.

- Hele vores økosystem på touren vil blive styrket ud fra den her markante aftale. Det var essentielt 
for os og DP World, der har været en fantastisk støtte for os og golf generelt - fra græsrødderne til toppen 
af de professionelle, udtaler European Tour-direktøren Keith Pelley.

Med nyheden følger turneringskalenderen for 2022, der indebærer 47 turneringer i 27 forskellige lan-
de. Heriblandt er tre turneringer co-sanktioneret med PGA Tour - nemlig Scottish Open, Barbasol Cham-
pionship og Barracuda Chamoionship.

Første turnering i den nye sæson er Joburg Open, som spilles i Sydafrika.

Luksusbane får 
et løft
Quinta do Lago på Algarvekysten i Por-

tugal, der er et af de luksuriøse resorts i 
Sydeuropa har fået et yderligere løft. Resortet 
har benyttet coronanedlukningen til at give 
South Course en ordentlig overhaling.

Der er brugt et tocifret millionbeløb på blandt 
andet at renovere samtlige 48 bunkere, mens 
der er anlagt nyt dræn for at opsamle og 
aflede regnvand, der nu bruges til vanding af 
banen. Selvom solen skinner cirka 300 dage 
om året, så falder der altså en del regn.

Projektet blev udført i samarbejde med 
organisationen GEO Foundation for at sikre, 
at projektet levede op til klubbens bæredyg-
tigheds-fokus.

Quinta do Lago er flere gange blevet kåret 
som en af de 100 baner i verden af magasinet 
Golf World, og den 6500 meter lange bane har 
lagt græs til afdelinger af European Tour. 

Winther er European Tour-vinder
Danmark fik en ny vinder på European Tour, da Jeff Winther vandt Mallorca Golf Open på 

European Tour i slutningen af oktober.

Det var den 33-årige sjællænders første sejr på touren og blev sejr nummer 42 for danskerne 
på European Tour. Nummer 43 kom få uger senere, da Joachim B. Hansen vandt AVIV Dubai 
Championship.

Mallorca Golf Open blev afholdt på Golf Santa Ponsa i en tvivlsom stand. Men den tidligere 
greenkeeper formåede alligevel at præstere på den spanske ferieø. Med runder i 62 slag både 
torsdag og lørdag endte han 15 slag under par gennem de fire runder.

Det var med ét slag ned til nærmeste forfølgere. Danskeren havde ellers to putts for at vinde 
turneringen på allersidste hul - og de blev ligeledes brugt, da første forsøg tog hulkanten for 
Jeff Winther.

Med sejren sikrer han sig to års tourstatus på European Tour.

Love: Tiger kan blive kaptajn
Davis Love III er i øjeblikket kaptajn for det kommende, amerikanske hold ved næste års Presi-

dents Cup, hvor USA møder de resterende nationaliteter - foruden europæere - i hulspil. 

Men ønsker Tiger Woods en rolle som kaptajn, kan han meget vel få den. Det udtalte Love i novem-
ber til PGA Tours hjemmeside.

- Hans rolle er, hvad end han ønsker, lød det fra Davis Love III inden PGA Tour-turneringen RSM 
Classic, som han er vært for.

Tiger Woods var amerikansk kaptajn ved seneste Presidents Cup og kvalificerede sig ligeledes 
som spiller. Han afviste dog at genoptage kaptajnrollen inden 2022-versionen, da han ville fokusere 
på sit eget spil. I mellemtiden var golflegenden i februar i et solobiluheld. Siden har han ikke spillet 
turneringer, og man ved endnu ikke, om den mangfoldige majorvinder vender tilbage.

- Hvis Tiger ringer og siger, at jeg er ude, og han tager over, så får Tiger den rolle - eller hvis han 
vil være assistent. Men jeg håber, at han kommer tilbage og begynder at spille igen, så han kan 
have som mål at være en spiller på holdet, lyder det fra Love.

Presidents Cup 2022 spilles på Quail Hollow Club i North Carolina i september. • 	Foto: Golfsupport

• 	Foto: Quinta do Lago

• 	Foto: European Tour

• 	Foto: Golfsupport
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ad gangen. Simgolf står for lækre lokaler og 
nyopdaterede simulatorer. Vi glæder os til at se dig.
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rabat på timeprisen i:

SSIIMMGGOOLLFF  GGRRØØNNDDAALLSSCCEENNTTRREETT 
Hvidkildevej 64, 2400 København NV

SSIIMMGGOOLLFF  GOOLLFF  CCLLUUBB  HHAARREEKKÆÆRR,  
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Spanske perler går 
sammen om golfpakke
I San Roque-nabolaget Sotogrande findes nogle af Europas bedste 

golfbaner. Mest navnkundig er Ryder Cup-banen Valderrama, 
mens La Reserva og Real Club de Sotogrande ligeledes ligger højt 
på listen over Spaniens såvel som Europas bedste.

Det drager Sotogrande-området nu fordel af ved at samle en 
golfpakke med de tre baner samt ophold på det nye SO/Sotogran-
de-hotel i én golftur til Solkysten. Det skriver de i en pressemedde-
lelse.

Den såkaldte Stay and Play-pakke inkluderer fire overnatninger 
og tre runder golf - en på hver af banerne. Derudover er der pri-
vatchauffør samt Trackman-lektioner med en PGA-professionel 
med i pakken, ligesom der også er fysioterapi og fri bar med.

- Vi er henrykte over at kunne byde velkommen til gæstende 
golfspillere, der vil opleve Sotogrande-livsstilen med vores nye 
Stay and Play-pakke. Golf i vores region er i absolut topklasse og 
inkluderer baner, der er anerkendte i hele Europa. Golfoplevelsen 
kombineret med et ophold på det nye SO/Sotogrande-hotel er 
garant for minder for livet, udtaler Marc Topiol, formand for Soto-
grande SA.• 	Foto: Presse

JB tog sin anden 
sejr
Joachim B. Hansen fortsatte med at vise 

storspil, da han i november vandt AVIV Dubai 
Championship som den sidste, regulære turne-
ring inden tourfinalen.

Danmarks fjerde European Tour-titel i denne sæ- 
son kastede 250.000 euro af sig til sjællænderen  
- svarende til knap 1,9 millioner kroner. Det er 
Hansens anden sejr på European Tour i karrie-
ren, da han i fjor vandt Joburg Open.

- Det betyder meget - især med min familie 
og venner her. Da jeg så Jeff vinde på Mallorca, 
havde han familien med til at fejre, og det ville 
jeg gerne prøve også, sagde han umiddelbart 
efter til European Tour.

Jin Young Ko løb med det hele
Som på Challenge Tour og European Tour blev det også på LPGA Tour en og samme spiller, der løb med 

det hele - nemlig Jin Young Ko. Nanna Koerstz Madsen endte på en delt 12. plads.

Koreaneren Jin Young Ko var i delt føring før sidste runde af tourfinalen. Her satte verdens nummer to 
trumf på ved at gå finalerunden i imponerende 63 slag efter ni birdies og ligeså mange pars. Samlet 23 
under par var det et slag bedre end japaneren Nasa Hataoga men fem slag foran de næste to damer på den 
delte tredjeplads.

Nanna Koerstz Madsen faldt i tourfinalens sidste runde tilbage på en delt 12. plads i det endelige regn-
skab for turneringen. Hun endte som nummer 38 på LPGA-ranglisten.

Tiger Woods 
spiller golf 
igen
Der har i lang tid været usikkerhed 

omkring, hvorvidt vi nogensinde 
ser Tiger Woods spille professionel 
golf igen. 

Efter solobiluheldet i Californien i fe-
bruar har den amerikanske golflegen-
de nemlig været under genoptræning. 
Men nu er der håb for alle Tiger-fans. 
21. november lagde han nemlig selv 
en video op på sociale medier, hvor 
han slår bolde. På kort tid spredte 
videoen sig som en steppebrand på 
internettet.

– Making progress, står der i den 
korte tekst.

Det går altså fremad for den mest 
vindende golfspiller i moderne tid. 
Men spørgsmålet er fortsat, om den 
45-årige med 82 PGA Tour-sejre og 18 
majortriumfer bag sig tager konkur-
rencegolf op igen.

Det var Woods’ ben, som biluheldet 
i Californien gik ud over. Tidligere har 
han ligeledes døjet med rygproblemer 
og har været gennem flere operatio-
ner, som holdt ham væk fra golfbanen 
i lange perioder.

• 	Foto: Instagram

• 	Foto: Torben Haglund

• 	Foto: Golfsupport
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vigtig del af Smørum Golfklub.

Krumtappen for klubbens fire 9-hullers sløjfer, en Par-3
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boldene, som du kan trække med en App eller dankort.
Du kan tage dine egne køller med - eller leje et halvt sæt i
proshoppen for 75 kroner.

Vi glæder os til at se dig smile, mens du træner...
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Morikawa skrev historie
Collin Morikawa vandt både DP World Tour Championship og Race to Du-

bai, da European Tours finale blev afgjort i Dubai. Nicolai Højgaard endte 
lige uden for podiet og blev bedste dansker i både turneringen og på Race to 
Dubai.

Det er første gang nogensinde, at en amerikaner vinder Race to Dubai. Mori-
kawa var nummer to på verdensranglisten, og det ændrer sejren ikke ved. 
Han lukker dog lidt af hullet til Jon Rahm på førstepladsen.

Nicolai Højgaard gik sidste runde i fem slag under par, og dermed kom 
han ind på en delt fjerdeplads i 13 slag under par. Han slutter også som bed-
ste dansker på en ottendeplads på Race to Dubai efter en forrygende sæson.

Emily vandt dramatisk 
omspil i titelforsvar
Danske Emily Pedersen forsvarede sin holdtitel ved Saudi-udgaven af 

Aramco Team Series. Efter et omspil ad to huller sikrede Pedersen 
holdets sejr mod walisiske Lydia Hall med en eagle.

Hall var ligeledes holdkaptajn for sit hold, og dermed skulle hun ud på 
18. hul mod danskeren, da begge hold var 51 slag under par i turneringen, 
hvor de to bedste scores per hul tæller med i scoren.

På første omspilshul slog både Hall og Pedersen i strafområdet i ven-
stre side fra tee og måtte begge droppe. Emily Pedersen kunne dog nå gre-
en i tredjeslaget modsat sin kollega. Hun slog til gengæld over i sit forsøg, 
mens Hall måtte lægge op. Da begge gik derfra med en bogey, måtte de ud 
på 18. hul igen.

Her kom Emily Pedersen bedre fra tee og slog et langt drive i banen. 
Det pressede Hall til at gå efter green i to på par 5-hullet med en fairway-
kølle. Men en ægte topper endte i søen for waliseren.

Pedersen slog derefter et drømmeslag ind til en stor eagle-chance. Den 
tog hun også og vandt dermed markant i omspillet, da Lydia Hall fik en 
score på syv på hullet.

Krista Bakker og Hannah Burke var de resterende professionelle på 
Pedersens hold. De vinder hver 325.000 kroner ved turneringen, hvor der 
dog ikke er ranglistepoint på højkant i holdturneringen.

Pia Babnik vandt den individuelle turnering.

Bjerregaard sikrede 
tourstatus
Det var et vigtigt resultat for nordjyden, da Lucas Bjerregaard i starten af 

november sluttede på en delt andenplads ved Portugal Masters.

Med et langt birdieputt sikrede han topplaceringen, som han delte med 
landsmanden Nicolai Højgaard. Men vigtigst af alt betød resultatet, at fre-
derikshavneren ender blandt de 121 spillere på Race to Dubai, som får deres 
tourkort fornyet. Bjerregaard lå nemlig uden for de afgørende pladser inden 
turneringen i Portugal.

Han havde ikke helt mistet sit kort til European Tour grundet coronapan-
demien under andre omstændigheder. Men Bjerregaard havde uden tvivl 
været ringere stillet, end han nu er kort inden 2022-sæsonen.

• 	Foto: Golfsupport

• 	Foto: Torben Haglund• 	Foto: Jesper Vinzents

www.sollerodgolf.dk – 45 80 17 84 – golf@sollerodgolf.dk
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VIGTIGE PEJLEPUNKTER: 
Verdensranglisten: Adgang til majors, Ryder Cup, Presidents Cup med mere. Top-100 på LPGA Tour holdt kortet.			 
Race to Dubai:  Top 121 genvandt kortet.			 
			 

VERDENSRANGLISTEN, 
HERRER – DANSKERE I TOP-500

1 Jon Rahm Spanien 9,8468
2 Collin Morikawa USA 9,0238
3 Dustin Johnson USA 7,9476

80 Marcus Helligkilde Danmark 1,7403
97 Rasmus Højgaard Danmark 1,5711

106 Joachim B. Hansen Danmark 1,5207
109 Nicolai Højgaard Danmark 1,4958
163 Jeff Winther Danmark 1,0518
292 Niklas Nørgaard Møller Danmark 0,6282
332 Lasse Jensen Danmark 0,5337
420 Thorbjørn Olesen Danmark 0,3781
424 Lucas Bjerregaard Danmark 0,3754
475 Nicolai Tinning Danmark 0,3143

VERDENSRANGLISTEN, DAMER  
DANSKERE I TOP-1000 PR. 18/10 2021    

1 Nelly Korda USA 9,98
2 Jin-Young Ko Korea 9,03
3 Inbee Park Korea 6,18
4 Sei Young Kim Korea 6,07

5 Lydia Ko N. Zealand 5,88
53 Nanna K. Madsen Danmark 2,08
72 Emily K. Pedersen Danmark 1,67

151 Nicole Broch Estrup Danmark 0,83
757 Linette Holmslykke Danmark 0,06
826 Malene Krølbøll Hansen Danmark 0,05
885 Amalie Leth-Nissen Danmark 0,03
911 Line Toft Hansen Danmark 0,03

PGA TOUR – FEDEX CUP 2021/22
1 Talor Gooch USA 852,00
2 Sam Burns USA 730,00
3 Sungjae Im Korea 635,00
4 Hideki Matsuyama Japan 594,00
5 Viktor Hovland Norge 554,00

CHAMPIONS TOUR USA  
(CHARLES SCHWAB CUP)		
1 Bernhard Langer Tyskland 3.255.499
2 Jim Furyk USA 3.141.663
3 Miguel A. Jiménez Spanien 2.800.098
4 Ernie Els Sydafrika 2.719.445
113 Thomas Bjørn Danmark 46.600

EUROPEAN CHALLENGE TOUR  
ROAD TO MALLORCA, SLUTSTILLING 2021

1 Marcus Helligkilde Danmark
2 Ricardo Gouveia Portugal 188.291,40

3 Santiago Tarrio Spanien 173.938,40

16 Niklas Nørgaard Møller Danmark 81.285,10

LPGA TOUR USA –  
RACE TO CME GLOBE, SLUTSTILLING 2021

1 Jin Young Ko Korea 3.520,150
2 Nelly Korda USA 3.420,600
3 Lydia Ko N. Zealand 2.754,850
4 Patty Tavatanakit Thailand 2.327,800

38 Nanna K. Madsen Danmark 868,400
102 Nicole Broch Estrup Danmark 218,120

EUROPEAN TOUR – RACE TO DUBAI – 
SLUTSTILLING 2021	 		   

1 Collin Morikawa USA 5.856,40
2 Billy Horschel USA 3.716,20

3 Jon Rahm Spanien 3.402,50

8 Nicolai Højgaard Danmark 1.953,80
35 Rasmus Højgaard Danmark 1.124,30
37 Joachim B. Hansen Danmark 1.105,80
45 Jeff Winther Danmark 1.004,00
99 Lucas Bjerregaard Danmark 491,80

129 Thorbjørn Olesen Danmark 337,50
132 Søren Kjeldsen Danmark 326,80
182 Benjamin Poke Danmark 140,10

RANGLISTER PR. 22. NOVEMBER 2021

LADIES EUROPEAN TOUR  
RACE TO COSTA DEL SOL   

1 Atthaya Thitikul Thailand 3.361,96
2 Pia Babnik Slovenien 1.909,89
3 Sanna Nuutinen Finland 1.640,27

32 Emily K. Pedersen Danmark 528,21
62 Nanna Koerstz Madsen Danmark 275,46
79 Linette Holmslykke Danmark 175,75
86 Nicole Broch Estrup Danmark 151,77

124 Line Toft Hansen Danmark 53,25

• 	Marcus Helligkilde vandt Challenge 
Tour-ranglisten og er klar til European Tour. 
Foto: Jesper Vinzents

LEGENDS TOUR  
(EUROPEAN SENIOR TOUR)		

1 Stephen Dodd Wales 1.830,40
2 Thomas Levet Frankrig 1435,80

29 Steen Tinning Danmark 434,60

Bjørn m. fl. udtaget af listen grundet for få starter		
	

• 	Collin Morikawa vandt sæsonfinalen på European Tour og endte ligeledes som Order of  
Merit-vinder i 2021 som første amerikaner nogensinde.  
Foto: Getty Images/European Tour
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